
ひまわり利用曜日＆時間のお知らせ 

毎週 月～金曜日 １０：００～１６：００ 

 １０：００～１６：００ 

（月１回土曜日１２：３０～１６：００） 

 

※月１回土曜日 

１２：３０～１６：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 ついこの間まで半袖で過ごしていたと思ったら、急にひんやりと涼しくなり、急な気温の変化にとまどう秋から

冬の始まりです。また、１日の寒暖差も大きいので衣類の調整が難しいですね。体調管理の方、気を付けてください

ね。 これから秋が深まってくると、お散歩途中にどんぐりやまつぼっくり、赤や黄色になった葉っぱや落ち葉を

探したりと秋を感じられますね。ぜひお散歩をしながら、今月も「ひまわり」に遊びにきてくださいね。 

遊んだり、おしゃべりしたり、楽しい時間を一緒に過ごしましょう！みなさんの笑顔に会えるのをスタッフ一同

楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪市委託事業 

『つどいの広場・ひまわり』 

  保育所・今川学園 

NO.２０4 

◇◆ブックスタート◆◇ 

生後 3 ヶ月検診時に渡された“引換券”をお持ちいただくと 

『ひまわり』で「絵本」をお渡しします。予約が必要ですが 

読み聞かせの時間もありますので、どうぞご利用ください。 

 

♬ミニ運動会をしたよ♬ 

１０月１６日(木)に今川学園保育所でミニ運動会を

しました。朝からの雨で、残念ですが室内でのミニ運動

会となりました。 

 保育所の２才児さんもいっしょに、まず「エビカニク

ス」の体操をしました。とっても楽しい曲でしたね。次

は、名前を呼ばれた子のかけっこです。リングの中で「は

ーい！」と返事をしスタンバイ OK。先生の「よーいド

ン！」の掛け声と共に走りました。何度もかけっこを楽

しむ子もいましたね。次に、パラバルーンをしました。

周りをみんなで持ち上下にバタバタすると、中にもぐっ

たり、大きな風船を作りみんなで中に入ったりしまし

た。パラバルーンの上にボールをのせ、ポンポンポーン

と飛ばして遊んだりもしました。お母さん方も一緒に動

きを合わせ、いろいろな遊びで盛り上がりましたね。次

は、ボールを箱に入れる玉入れをしました。ボールを追

いかけたり、投げたり転がしたり集めたりとそれぞれ楽

しんでいました。その後は、ウエイブバランスやバラン

スストーンを歩いたり、トンネルをくぐったり、１オク

ターブ８音あるミュージックパットを踏んだり叩いた

り、鉄棒にぶら下がったり、 

身体をいっぱい 

使って遊びました。 

また、遊ぼうね‼ 

 

★☆ファミリーデー☆★ 

１０月４日(土)に今川学園保育所で絵の具遊びを 

楽しみました。「おはようのうた」「とんぼのめがね」を

歌ったあとは果物が出てくる絵本を見ました。美味し

そうな果物に興味津々の子どもたち！“美味しそう”の

気持ちを胸に抱えながら絵の具遊びのお部屋へ移動し

ました。 

 そこで保育士が持っていたのは、真っ白なリンゴの

木でした。一人１枚、リンゴの木の画用紙をもらいタン

ポで色付けをしました。ポンポンとリズムよく叩くと、

真っ白だったリンゴが美味しそうな赤色に染まってい

き「わぁ～！」と目を輝かせていた子どもたちです。美

味しそうなリンゴを沢山作ったあとは、プチプチを付

けたペットボトルやローラーなどを使って大きな模造

紙に思う存分絵の具を付けて遊びました。はじめは控

えめだった子どもも楽しくなってどんどん大胆にな

り、手のひらに絵の具をつけて手形を取るまでになっ

ていました。最後には大きな段ボールも登場し、お気に

入りの道具を使って絵の具を塗りこんでいた子どもた

ちでした。普段なかなか出来ない遊びを存分に楽しみ

ましたね。これからも保育園ならではの遊びを一緒に

楽しんでいけたらと思います。 

来月以降もご参加お待ちして 

おります。 

 


