
 

                                              大阪市委託事業 

『つどいの広場』 

保育所・今川学園 

   

４月から新年度がスタートしました。『ひまわり』をご利用していただいていたお子さんも幼稚園・保育園

に入園され、赤ちゃんの頃から成長を見てきたスタッフにとってはとても感慨深く、お目にかかれなくなるの

はちょっぴり寂しく思います。その一方で『ひまわり』に初めて来られる子どもさんも増えてきました。恥ず

かしそうにお母さんの陰で遊んでいる子、目新しいおもちゃにすぐに遊び出す子など様々ですが、みんな目を

キラキラさせて楽しそうに遊んでいます。 

 今年度もスタッフ一同保護者の方々と共に、お子さんの成長を見守り、ホッとでき、笑って過ごせる『ひま

わり』を作っていきたいと思います。今月も皆さんのお越しをおまちしております。 

 

 

 

 

 

「～リトミック遊び、楽しかったね～」 

 

 3/16（金）今川学園保育所にてリトミック遊びを 

しました。第 1 部は 1才前後のヨチヨチ歩きのお子さ

ん、第 2 部は 2才以上のしっかり歩けるお子さんを 

対象に行いました。 

 どのお子さんも初めて会う先生に少し緊張気味でし

たが、少しずつ慣れ、ピアノが流れると興味津々！！ 

マラカスやタンバリン等、色々な楽器や布などを使っ

て楽しそうに身体を動かしていました。終わる頃には

ドキドキの緊張顔もどこへ行ったのかニッコリ笑顔が

溢れていましたね♪ 

   講師の先生によると、 

 1 才前後…初めての場所・人に慣れること 

 2 才以上…色々なビート（拍子・リズム感）で身体

を動かしたり止まったり、打ったりする

ことを楽しむ 

  ことが目標とのことでした。 

 第 1部ではみんな元気に楽器を叩いたり振ったり 

出来ていたこと、第 2 部ではリズムに合わせて拍子が 

打てたこと、身体をビートに合わせて動かす時膝も 

一緒に動いていたこと等、褒めておられました。 

みんなとっても楽しそうに身体を動かして遊んでい 

ました。 

  

 

ひまわり利用曜日 ＆時間のお知らせ 

毎週 月～金     

   ＡＭ１０：００～ＰＭ４：００ 

◇◆ブックスタート◆◇ 

生後３ヶ月検診時に渡された“引換券”をお持ちいただくと 

『ひまわり』で「絵本」をお渡しします。 

予約が必要ですが、読み聞かせの時間もありますので、 

どうぞご利用ください。 

 

◇今年度イベントのご案内◇ 

 

☆お話広場（おはなしたまてばこ） 

  第１金曜日 11:00～ 

（第１金曜日が祝日の場合は第３金曜日） 

☆ブックスタート 

  第２水曜日 11:00～ 

☆ぴよぴよタイム（1 歳のお子さんのみのご利用） 

  第 2 水曜日 10:00～12:00 

    第 4 水曜日 13:30～16:00 

☆手形フレーム作り（毎月 1 回） 

  11:00～、14:00～ 

☆身体測定（毎月 1回） 

10:00～15:00 

☆水遊び  7月 8 月 

☆こどもの日、クリスマス、おひな祭り等 季節に

合った簡単な製作 

☆今川学園の職員との遊びや相談会（毎月 1回） 

  日程が不定期なものもありますので、 

毎月のひまわり便りでご確認ください。 

＊4/24（火）10:30～11:30 は 身体測定の時

間内に今川学園看護師による発育相談を行います。 

困っていること、気になることなど気軽にお話でき

ますよ。おまちしています。 

 

   

 

   

 


