
 

大阪市委託事業 

『つどいの広場』 

保育所・今川学園 

 

衣替えの季節になり薄着になった子どもさんたちの身のこなしも軽やかになってきましたね。でも気温の

差が激しい時期ですので、体調管理には気をつけてください。 

『ひまわり』では子どもさんたちの成長と共に遊びが広がり、興味の幅も広がっています。 

いろいろな物に手を伸ばしてみようとする姿も見られ“これ大好き”“これ楽しい”と思えるものと出会

えてもらえたら、とても嬉しいです。 

もうすぐ蒸し暑くジメジメした梅雨がやってきます。雨が降ると木々や草花が生き生きと美しくなり、 

いつもとは違う発見ができ楽しめそうですね。お散歩帰りにちょっと一息。『ひまわり』にも遊びにきてく

ださいね。お待ちしております。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            ◇◆ブックスタート◆◇ 

          生後３ヶ月検診時に渡された“引換券”を 

お持ち頂くと『ひまわり』で「絵本」をお渡し 

します。 

予約が必要ですが、読み聞かせの 

時間もありますので、どうぞご利用 

ください。 

 

今川学園保育士といっしょに布遊びをしました 

 

最初に手遊びをして“はらぺこあおむし”のＣＤを 

聞きながら絵本を見ました。 

そして、いよいよ布あそびの始まりです。大きな布（タ

オルケットのような）の中に寝転んでお母さんと保育士

に持ち上げてもらい“ゆ～ら”“ゆ～ら”とブランコを

しました。初めてのことでビックリした子、はじめは嫌

がっていたのに一度すると「もう一回！！」の子・・・。 

つぎに色々な色、大きさ、質感のちがう布が“玉手箱”

から出てくると、みんな集まってきて引っ張り出した

り、集めて“ポン！”と頭上に投げて布吹雪のようにし

ていました。女の子は布をスカートとリボンにして 

“ファッションショー”（？）をしてみたりとそれぞれ

の楽しみ方で遊んでいました。 

布のブランコは、ご家庭でもバスタオルや毛布など 

でもできますので、またしてみてはいかがでしょうか？ 

離乳食講座 ～みんなで食べよう～ 

6 月２０日(火) 今川学園いこいの広場にて離乳食

の試食会が開かれます。 

<対  象> 離乳食中期(7.8 ヶ月)・後期(9～11 ヶ月) 

<時  間> １１：３０～１２：３０ 

※１１：１５ ひまわり集合です 

<持 ち 物> 親子スプーン・スタイ・水分補給 

 親のごはん（昼食時ですので大人のおにぎりなど軽食持 

参して食べて頂いてＯＫです。） 

<実  費> ３００円 

 

ひまわり利用曜日 

＆時間のお知らせ 

毎週 月～金     

 ＡＭ１０：００～ＰＭ４：００ 

※鶏ミンチ・豆腐・玉葱・じゃがいも・人参・ほうれん草・

のり・塩・醤油・片栗粉・砂糖・和風だし(かつお・煮干・

しいたけ・昆布)を使用します。 

※アレルギー、誤嚥、誤飲を防ぐため、メニューの食材を 

確認し、食べたことのある子どもさんのみの参加で 

お願いします。 

 

中期 軟飯 ひき肉と豆腐のとろみ煮  

ほうれん草ののり和え 野菜たっぷりスープ 

後期 軟飯 豆腐とひき肉のおだんご  

ほうれん草ののり和え 野菜たっぷりスープ 

 


