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今年の夏は、記録的な猛暑となりましたね。『ひまわり』では、水遊びWeekとして自由に水遊びを楽しんでもら 

えるイベントを行いました。暑い夏はやっぱり水遊びがサイコー！ですね。『ひまわり』での水遊びは、楽しかった 

かな？お母さん方は、この暑さの中見守って下さりありがとうございました。 

 夜になると虫の声も聞こえ、秋の気配を感じますが、まだまだ残暑厳しい日が続きそうです。お子さんと涼みなが 

らのんびりと『ひまわり』で過ごしませんか？今後も、みなさんと楽しい時間を過ごせるようスタッフ一同アイデア  

を出し合って、努めていきたいと思っています。みなさんも何かありましたら、お気軽に声をかけてくださいね。 

お待ちしています。 

 

☆水遊びWeek☆ 

8月 22日（月）～２６日（金）は“水遊びWeek” 

でした。バケツやひしゃくで水をすくったりかけたり、

お魚すくいをしたり、水車を回したり、水鉄砲などた

くさんのおもちゃを使って遊びましたね。初めての水

遊びだった子やためらっている子もいましたが、遊ん

でいるお友だちを見て、自分から水に触れ気持ちよさ

そうにしていました。  

25日（木）は、今川学園の先生とも遊びました。 

冷たーい大玉氷を触って、小さくなる様子を見たり、

色水を混ぜていろいろなジュースにしたり、しゃぼん

玉を飛ばしたりつぶしたり、いっぱい楽しみました。 

 残暑が続く中でしたが、終わりの時間までお友だち  

やお母さんと思い思いに、ニコニコ遊びました。また、 

お家でも遊んでみてください。来年の水遊びも楽しみ

にしていてくださいね。 

           

≡ お月見ですね ≡ 

 ２０２２年の十五夜は 9 月１０日（土）です。十

五夜は「中秋の名月」とも呼ばれています。中秋の

名月とは「秋の真ん中にでる満月」という意味です。  

 日本ではお団子やお餅、ススキや里芋などをお供

えしてお月様を眺めることを「お月見」といいます。

月をよーく見てみると「うさぎが餅つきをしている

ように見える」と言われています。大きなカニや女

の人の横顔にみえる国もあるのだそうですよ。 

 お子さんと一緒に作れるかんたんお月見団子の作

り方を紹介します。 

    〈お月見団子〉 

材料（4人分）  白玉粉 １５０ｇ 

         絹豆腐 １５０ｇ 

① 白玉粉と絹豆腐を水切りせずによくこねる。 

１口サイズにコロコロと丸める。 

② 沸騰させたお湯に入れて浮き上がってきたら冷水に

とり、器に盛りつけ、お好みで黒蜜、きな粉等をつけ

て召し上がれ。 

 

 

 

 

◇◆ブックスタート◆◇ 

生後３ヶ月検診時に渡された“引換券”をお持ちいただくと 

『ひまわり』で「絵本」をお渡しします。 

予約が必要ですが、読み聞かせの時間もありますので、 

どうぞご利用ください。 

 

ひまわり利用曜日 ＆時間のお知らせ 

毎週 月～金     

   ＡＭ１０：００～ＰＭ４：００ 
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