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 大阪市委託事業 

  『つどいの広場』 

  

  

 

  この時期に季節外れの暑さとなって、半袖で過ごす日が続いていたのに一気に季節が進み、いきなり厚手の服や 

上着が必要になりましたね。過ごしやすい季節はどこに行ってしまったのやら・・・一日の寒暖の差も大きいので 

衣服の調節などなかなか難しいですよね。 

 『ひまわり』では引き続き、時間、人数制限などがありますが、気持ちの良い日はお砂遊びはどうですか？室内 

遊びとはまた違った外遊びの『ひまわり』で楽しみませんか？いつでもお砂遊びはできますよ。お待ちしています。 

 

 

～楽しかったよ ミニ運動会～ 

 10/21（木）秋晴れの中、今川学園保育所でミニ運動会

をしました。 

 最初に体操をして、かけっこの始まりです。「よ～いド

ン！」の掛け声で走り出しゴールまで走り切れた子、途中

で止まってしまった子、違う方向へ行ってしまった子もい

ましたがみんなかっこよかったですよ。 

 次は玉入れで、パンダとゾウの顔のついた箱に玉を投げ

入れました。投げ入れるよりも箱に手が届く子どもさんは

近くからポイポイと上手に入れていましたね。みんな玉が

無くなるまで頑張っていました。 

 その後はタイヤ・フラフープ・跳び箱・平均台・トンネ

ル・鉄棒を並べ、サーキット遊びをしました。登ったり、

ジャンプしたり、くぐったり、ぶらさがったり・・・初め

ての挑戦もあり、おうちの方に手助けしてもらいながら楽

しんでいましたね。 

 最後は園庭の遊具や三輪車でも遊びました。三輪車は人

気でしたが、まだ自分でこげない子どもさんが多く、押し

てあげているおうちの方は少し大変そうでした。 

『ひまわり』では見れない子どもさんたちの表情も見る

ことができ、改めて戸外遊びが大好きなんだなぁ～と感じ

ました。みなさん、お疲れ様でした。 

◇◆ブックスタート◆◇ 

生後３ヶ月検診時に渡された“引換券”をお持ちいただくと 

『ひまわり』で「絵本」をお渡しします。 

予約が必要ですが、読み聞かせの時間もありますので、 

どうぞご利用ください。 

 

☆赤ちゃんのケガ☆ 

〈ねんね＆寝返り期〉 

  ベットからの転落・ソファに寝かせて転落・ 

  抱っこした大人が転倒など 

〈お座り＆ハイハイ期〉 

  段差にぶつかる・お座りで後ろに倒れる・ 

  ドアに手足をはさまれるなど 

〈つかまり立ち＆つたい歩き期〉 

  ベビーカーから転落・柱や家具の角にぶつ 

ける・不安定なものにつかまり転倒など 

〈タッチ&あんよ期〉 

  階段や椅子から転落・引き戸やドアに手を挟 

まれる・柱や家具の角にぶつけるなど 

 

 赤ちゃんのケガの多くが大人の不注意によるも

のですが、ケガが起こった時は慌てず、お子さんの

状態を確かめましょう。 

 ・意識はあるのか 

 ・出血はしているのか 

 ・ケガの場所は身体のどこか etc 

を確認した後、自宅で様子を見た方がいいか、医療

機関を受診した方がいいかを判断して下さい。子ど

も達は日々成長します。大きなケガを未然に防げる

ようお子さんの成長を見守っていきたいですね。 

 

   

  

NO156 

130 


