
ひまわり利用日＆時間のお知らせ 

毎週 月～金 

ＡＭ１０：００～ＰＭ４：００ 

   大阪市委託事業 

 『つどいの広場』 

保育所・今川学園 

  

  

 朝晩すっかり涼しくなってきましたね。昼間との温度差がありますが、体調を崩さないように気を付けてくださいね。 

最近の『ひまわり』は 1歳児さんが多く遊びに来られます。お友達同士よ～く見てみると、おもちゃを渡して 

あげたり、何か一生懸命お友達にしゃべりかけてたり・・・とても可愛くてスタッフが癒されています(*^-^*) 

子ども同士通じるものがあるようですね。これからの季節、お砂遊びも気持ちいいですよ。コロナ対策もバッチリな 

『ひまわり』へ是非遊びに来てくださいね。お待ちしています。 

～今川学園保育所の先生と紙皿で 

コマを作ったよ～ 

 9/14（火）に保育所の先生に教えてもらってコマを作

りました。 

 紙皿の真ん中にペットボトルのフタをつけた物を持っ

て来てくれました。それにきれいな色のシールを貼ったり

「プチマジック」という自然由来の舐めても大丈夫なペン

を使い、思い思いに模様を描きました。お母さんと一緒に

ペンのインクが指について赤くなりながらも一生懸命に

模様を描きましたね。出来たコマはペットボトルのフタを

つまんでクルクルッと回したり、ひっくり返して両手で回

したりもしました。 

身近にある紙皿はいろいろなおもちゃに変身して遊ぶ

ことができるそうです。ちぎった紙を焼きそばに見立てて

お皿にしたり、ハンドルにして車を運転したりとたくさん

遊べるそうです。おうちでも手作りおもちゃを作ってみて

ください。 

 その後、先生お勧めの“せなけいこ”さんの絵本を読ん

でくれました。「いやだいやだ」「ねないこだれだ」「もじ

ゃもじゃ」の３冊です。参加してくれたお友達は皆 1 歳

児さんでしたが、どの本にもくぎ付けで絵本を見ていまし

た。みんなの集中力にびっくりしました。 

 『ひまわり』にも“せなけいこ”さんの絵本があります。

ぜひ手に取って読んでみてください。 

◇◆ブックスタート◆◇ 

生後３ヶ月検診時に渡された“引換券”をお持ちいただくと 

『ひまわり』で「絵本」をお渡しします。 

予約が必要ですが、読み聞かせの時間もありますので、 

どうぞご利用ください。 

 

  ☆ハロウィン☆ 

 毎年盛り上がりを見せているハロウィン。今年も

10 月 31 日の夜、死者の霊が訪ねてくる日（日本

のお盆のようなもの）で悪霊もこの世に来てしまい

家畜や作物を荒らし、子供をさらっていくと信じら

れています。仮装はその恰好をして悪霊を怖がらせ

追い払うような意味合いがあるようです。お菓子を

配るのは外を徘徊している悪霊が家の中に入って

しまわないようお菓子を渡し元の世界へ戻っても

らうためだそうです。お家でもハロウィンを楽しめ

るよう簡単なおやつを紹介します。 

〈かぼちゃプリン〉 

｟材料５人分｠・かぼちゃ 250ｇ（正味） 

・牛乳 250 ㏄・マシュマロ 100ｇ 

① かぼちゃをレンジでチンして柔らかくしてつぶ

す（皮、ワタ、タネは取る） 

② つぶしたかぼちゃに牛乳を加えよく混ぜる 

③ ザルでこしながらお鍋に入れる 

④ お鍋にマシュマロを入れ弱火でしっかり溶かす 

⑤ 容器に注ぎ、あら熱を取り、冷めたら冷蔵庫で

半日冷やして出来上がり！ 

いろいろなトッピングでハロウィン気分を UP

してみてくださいね。 
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