
 大阪市委託事業 

 『つどいの広場』 

 

  

  

 梅雨の時期に入り、ジメジメと蒸し暑い日が多くなってきました。緊急事態宣言の解除少し前に、『ひまわり』

の親子交流も再開され、『ひまわり』に活気が戻ってきました。少し見ない間に子どもさんたちも大きくなられ、

スタッフもビックリ！ 

そして、暑～い夏の始まりです！『ひまわり』では水遊びも予定しています  コロナ対策をしながら思いっ

きり夏を楽しみましょう。お家でエネルギーを持て余しているときは是非『ひまわり』に遊びに来て親子ともど

もリフレッシュしてくださいね。お待ちしています。 

 

☆身体測定と保育所看護師による 

発育相談☆ 

 身体測定に合わせて保育所看護師による発育相談を

行いました。皆さん 1 人目のお子さんで日々の育児で

“どうしたらいいのかな？”と思われていることを看

護師に相談されていました。内容は・・・ 

 

・体重が増えないけど大丈夫？ 

・日焼け止めは塗ってもいい？ 

・指しゃぶりはどうしたらいいの? 

・紙パンツのサイズは今のもので合ってるかな？ 

・離乳食の味付けは？固さは？ 

・自分で食べ物をつかんで食べようとしない。 

 

などでした。紙パンツのことでは実際にゴムの当たる

所を見てもらいながら話しをしたり、お母さん同士で

お子さんのことを話して初対面の方も和気あいあいと

した雰囲気に包まれていました。 

 今後育児をするうえで気がかりな事があれば今川学

園に看護師、保育士、栄養士が常時おりますのでスタ

ッフまで気軽にお声掛けくださいね。 

 

★水遊びをしま～す★ 

※日時・・ 7/13（火）〈予約制４組〉 

      午前 10：30～ 

      午後 14：30～ 

 ・新型コロナウイルス感染防止対策ため、昨年と

同様にビニールプールの設置はせずに、水遊びを

します。 

〈持ち物〉・・濡れてもいい衣類・帽子（水着OK!）、 

       バスタオル、サンダル（持ってる

方）、水分補給のお茶等 

〈注意事項〉 

 ・『ひまわり』に来てから水遊び用の衣類に着替

えて下さい。 

 ・必ずお子さんのそばにいて、様子を見ながら無

理のないように遊んで下さい。 

 ・日射しの強い日もありますので、保護者の方も

帽子等の準備をお願いします。 

 

暑～い夏には水遊びが気持ちいいですよね。 

例年のように「思いっきり水遊びを楽しみましょ

う」とはいかないかも知れませんが、みなさんで 

密に配慮しながら楽しみましょうね！ 

 

 

   

  
◇◆ブックスタート◆◇ 

生後３ヶ月検診時に渡された“引換券”をお持ちいただくと 

『ひまわり』で「絵本」をお渡しします。 

予約が必要ですが、読み聞かせの時間もありますので、 

どうぞご利用ください。 

 

ひまわり利用曜日 ＆時間のお知せ 

毎週 月～金     

   ＡＭ１０：００～ＰＭ４：００ 
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