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３月は寒さの中にも少しずつ春の暖かい日差しが感じられるようになり、そろそろ春本番ですね。でも全世界

で大変な状況となっている新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため『ひまわり』もお休みが続き、活気のな

い日々でした。予防のため、手洗い・うがい・咳エチケットに心がけてくださいね。 

４月は新しいスタートの月、保育園や幼稚園に入園される子どもさんがたくさんいて、これから会えなくなる

のは寂しく思いますがきっと素敵なお兄さん、お姉さんになられることでしょう。応援していますね。 

今年度も保護者の方々と共に、子どもさんの成長を見守り、親子でおともだちと楽しく過ごせ「ホッと」でき

る場を作っていきたいと思います。みなさん、遊びに来てくださいね。 

～イベント情報～ 

 『ひまわり』では毎月 

＊お話広場（ボランティアおはなし玉手箱による） 

第一金曜日 11：00～ 

＊ブックスタート（3ヶ月検診時に引き換え券による） 

 第二水曜日 11：00～ 

＊ぴよぴよタイム（1 才未満の子どもさんのみ利用） 

 第二水曜日 10：00～12：00 

 第四水曜日 13：30～16：00 

＊手形フレーム作り（年一回の参加） 

＊身体測定 

のほか、今川学園保育所の保育士、看護師、栄養士

による講習イベントを今年度も企画しています。 

発育相談、ふれあい遊び、離乳食講座、防災訓練、

クッキング、製作などを予定しています。毎月発行し

ているこの『ひまわり』でお知らせしています。いろ

いろな経験が保護者の方やお友だちと一緒にできる場

になればいいなぁ～と思っています。予約が必要な講

習イベントもありますので、みなさん毎月、今月は何

があるかな～？と楽しみにチェックしてみてください

ね。みんなでいっぱい参加していっぱい楽しみましょ

うね。 

 

NO.137 

ひまわり利用日＆時間のお知らせ 

毎週 月～金 

ＡＭ１０：００～ＰＭ４：００ 

 

◇◆ブックスタート◆◇ 

生後３ヶ月検診時に渡された“引換券”をお持ちいただくと 

『ひまわり』で「絵本」をお渡しします。 

予約が必要ですが、読み聞かせの時間もありますので、 

どうぞご利用ください。 

 

★簡単おやつ作り★ 

新型コロナウイルス感染症予防の為、お家の中にいる

事が多くなりますね。そんな時、お子さんと一緒におや

つを作ってみませんか？今回は一緒に作れる簡単なお

やつレシピを紹介します。 

☆簡単にんじんクッキー☆ 

＊材料（３０個分） 

にんじん…４０ｇ 

ホットケーキミックス…１００ｇ 

バター…１５ｇ 

*作り方 

①にんじんをすり下ろし、ホットケーキミックス、バ

ターと混ぜ合わします。 

②よくまぜあわせた①を扱いやすいようにラップで

包み、その上からめん棒で伸ばします。 

ホットケーキミックスは膨らむので平たいとさっく

り、分厚いとぽってりとなります。 

③好きな型で抜きます。手で丸めても楽しいですね。 

④170°で２０分焼きます。ハイ！出来上がり！ 

 

 

 

 

 


