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 夏のように気温の高い日が多いこの頃ですが、朝晩はひんやりする為、寝冷えなど体調管理には気を付けて下

さいね。 

『ひまわり』では 4 月に幼稚園・保育園に入園されたお子さんもおられ、スタッフ一同ちょっぴり寂しい思いを

していましたが、また、新しいお友だちも増えてきました。初めてのお部屋に興味津津でたくさんのおもちゃで次々

と遊ぶ子、プラレールに夢中になっている子もいます。『ひまわり』でたくさんのお友だちと楽しいひとときを過ご

していただけたらと思います。 

 もうすぐ梅雨がやってきます。雨が降ると木々や草花が生き生きと美しくなり、かたつむりや、かえると出会え

るかも！お散歩帰りに、気分転換に気軽にお立ち寄りください。 

 

～保育園で遊んだよ(^O^)～ 

5/21（火）今川学園保育所で保育所の先生と一緒に遊

びました。ホールに入るとすべり台、モルトカー、ボール

プール、トンネル等を用意する様子を見ながらもお母さん

のそばから離れず不安そうでしたが、体操の曲が流れると

踊り出すお子さんも見られ、少しずつみんなの緊張も和ら

いできて、ボールプールに入ったり、すべり台をしたり、

モルトカーに乗ったりと、自分の好きなあそびを見つけて

楽しむ姿が見られました。 

 初めての先生、場所、たくさんのお友だち、と『ひまわ

り』とは違う環境に、『ひまわり』ではすぐに遊び始める

子が、しばらく戸惑い、お母さんのそばでその様子をじっ

と見てから遊びを始めたり、色々な遊具をどんどんチャレ

ンジする子、広いホールをぐるぐると走って楽しむ子、お

もちゃのお片づけを一生懸命手伝って運んでくれる子…

と『ひまわり』で過ごす姿とは、また違う様子がみられま

した。今度は戸外で思いっきり遊びたいですね。 

＝６月４日～１０日は歯の衛生週間＝ 

「歯」は私たちが一生使わなくてはならない大切な

ものです。歯の役割は味覚を豊かに保つこと・おいし

い食事の歯ざわりや歯ごたえを楽しむこと・美しい表

情を作ることなど歯の働きはさまざまです。食べもの

をよく噛むことで栄養をしっかりと体に吸収するこ

とができ、体調を整えてくれます。“良い歯”でよく

噛むことが健康の第一歩です。 

 生後 6～8ヶ月ごろに歯が生えていたら食後やおや

つ後にガーゼでやさしく歯を拭いてあげましょう。歯

の本数が増えてきたら歯ブラシで歯ぐきを傷めない

ようゴシゴシではなく細かく動かして磨いてあげま

しょう。子どもの頭をひざにのせ、安定させて磨き残

しのないよう磨く順番を決めておこないましょう。乳

歯はいずれ生え変わるからと虫歯をそのままにして

おくとその下で準備している永久歯に影響が出てし

まいます。スキンシップを心がけながら楽しい雰囲気

の中で歯みがきの習慣を身につけて下さいね。 

NO.12７ 

ひまわり利用日＆時間のお知らせ 

毎週 月～金 

ＡＭ１０：００～ＰＭ４：００ 

 

◇◆ブックスタート◆◇ 

生後３ヶ月検診時に渡された“引換券”をお持ちいただくと 

『ひまわり』で「絵本」をお渡しします。 

予約が必要ですが、読み聞かせの時間もありますので、 

どうぞご利用ください。 

 


