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ご飯 米 ご飯 米

鶏肉のしそ焼きあんかけ 鶏肉・青しそ・砂糖・酒・片栗粉・だし 鯖の煮つけ 鯖・生姜・砂糖・酒・みりん・醤油

ひじきの煮物　　 ひじき・糸こんにゃく・うす揚げ・人参・こんぶだし・こんぶ・砂糖・みりん・醤油 ★白菜の土佐和え 白菜・人参・きゅうり・かまぼこ・醤油・かつお節

舞茸とほうれん草のみそ汁　　 舞茸・ほうれん草・みそ・こんぶだし うす揚げと玉ねぎのみそ汁 うす揚げ・玉ねぎ・ねぎ・みそ・かつおだし

麻婆丼 米・豚ひき肉・玉ねぎ・豆腐・ねぎ・砂糖・醤油・みそ・ケチャップ・片栗粉・油 ご飯 米

３色ナムル　　 ほうれん草・もやし・人参・醤油・鶏ガラ・塩 鶏肉のケチャップ炒め 鶏肉・玉ねぎ・人参・ピーマン・生姜・ねぎ・みそ・醤油・砂糖・みりん・ケチャップ・にんにく・油

小松菜と春雨の中華スープ 春雨・小松菜・片栗粉・鶏ガラ ほうれん草とうす揚げのカリカリサラダ　　 ほうれん草・うす揚げ・酢・醤油

里芋となめこのすまし汁　　 里芋・なめこ・青ねぎ・醤油・こんぶだし

ちゃんぽん麺 中華めん・豚肉・キャベツ・玉ねぎ・もやし・人参・干し椎茸・スキムミルク・豆乳・みそ・鶏ガラ・油 ベビービーフカレー 米・牛肉・玉ねぎ・じゃが芋・人参・カレーの王子様・油

春巻きあんかけ 春巻き・油・片栗粉・だし マカロニサラダ　　 マカロニ・きゅうり・ハム・コーン・エッグケア・レモン汁・塩・こしょう

三度豆のおかか和え 三度豆・人参・かつお節・醤油 パイナップルヨーグルト ブルガリアヨーグルト・パイン缶・砂糖・スキムミルク

ご飯 米 豚ひき肉の春雨丼　　 米・豚ひき肉・もやし・小松菜・人参・椎茸・春雨・酒・鶏ガラ・砂糖・醤油・片栗粉

牛肉の甘みそいため　　 牛肉・玉ねぎ・人参・ピーマン・みそ・酒・砂糖・醤油 野菜ゼリー 野菜ゼリー

ブロッコリーの塩昆布和え　　 ブロッコリー・塩昆布

もずくと豆腐の中華スープ もずく・豆腐・青ねぎ・鶏ガラ

わかめご飯 米・混ぜるわかめ ご飯 米

鮭の塩麹焼きあんかけ 鮭・塩麴・片栗粉・だし 肉じゃが　　 牛肉・じゃが芋・玉ねぎ・人参・糸こんにゃく・砂糖・みりん・醤油・こんぶだし・油

千切大根の煮物 千切大根・うす揚げ・人参・三度豆・かつおだし・砂糖・みりん・醤油・油 ほうれん草の磯和え　　 ほうれん草・人参・刻みのり・醤油

じゃが芋としいたけのすまし汁 じゃが芋・しいたけ・ねぎ・醤油・かつおだし 麩とわかめのみそ汁　　 麩・わかめ・ねぎ・みそ・こんぶだし

ご飯 米

ポークバーグ 豚ひき肉・玉ねぎ・卵・パン粉・ケチャップ・みりん・砂糖

★小松菜の煮浸し 小松菜・人参・うす揚げ・砂糖・みりん・醤油・かつおだし

白菜とえのきのみそ汁 白菜・えのき・青ねぎ・みそ・かつおだし

ご飯 米 ★ほうとううどん きしめん・豚肉・大根・ごぼう・かぼちゃ・うす揚げ・白ネギ・酒・みりん・赤みそ・白みそ・みそ・かつおだし

豚肉のスタミナ炒め 豚肉・玉ねぎ・もやし・人参・ニラ・醤油・酒・砂糖・にんにく・油 野菜コロッケあんかけ 野菜コロッケ・油・片栗粉・だし

小松菜とコーンのお浸し 小松菜・コーン・醤油・こんぶだし 三度豆のサラダ 三度豆・人参・ツナ・エッグケア

麩ときのこのすまし汁　　 麩・しめじ・えのき・醤油・こんぶだし

麦ロール 麦ロール　※1 ミネラルロール ミネラルロール　※2

鶏ささみのレモン煮 鶏ささみ・酒・塩・こしょう・片栗粉・醤油・砂糖・酢・レモン汁・油 タンドリーチキンあんかけ 鶏肉・ヨーグルト・ケチャップ・カレー粉・塩・片栗粉・だし

ごぼうサラダ　　 ささがき・人参・コーン・ハム・醤油・エッグケア キャベツのサラダ キャベツ・人参・きゅうり・コーン・エッグケア

ブロッコリーと人参のスープ ブロッコリー・人参・鶏ガラ ミネストローネ じゃが芋・人参・ウィンナー・三度豆・玉ねぎ・トマトピューレ・トマト水煮・コンソメ・砂糖

ご飯 米 ご飯 米

あじのごま風味あんかけ あじ・醤油・みりん・生姜・ごま・片栗粉・ごま油・だし 鰈の照り焼き カラスカレイ・酒・みりん・砂糖・醤油・片栗粉

ブロッコリーのじゃこ和え ブロッコリー・じゃこ・醤油・ごま油 ブロッコリーのポン酢あえ ブロッコリー・豆苗・ポン酢・かつお節

豚汁 豚肉・大根・白菜・人参・こんにゃく・みそ・かつおだし かぼちゃともやしのみそ汁 かぼちゃ・もやし・ねぎ・みそ・かつおだし

ご飯 米 野菜たっぷり麻婆丼　　 米・豚ひき肉・豆腐・玉ねぎ・人参・しめじ・にら・みそ・砂糖・醤油・鶏ガラスープ・片栗粉・油

鶏のケチャップ焼きあんかけ 鶏肉・ケチャップ・砂糖・片栗粉・だし ぶどうゼリー ぶどうゼリー

春雨サラダ 春雨・きゅうり・ハム・コーン・醤油・砂糖・酢

豆腐とわかめのみそ汁　　 豆腐・わかめ・ねぎ・みそ・こんぶだし

牛丼 米・牛肉・玉ねぎ・人参・青ねぎ・醤油・砂糖・みりん・かつおだし・片栗粉 ご飯 米

ほうれん草のごま和え ほうれん草・人参・ごま・醤油・かつおだし 豚肉とキャベツのみそ炒め 豚肉・絹揚げ・キャベツ・人参・酒・砂糖・みりん・醤油・みそ・油

はんぺんと水菜のすまし汁 はんぺん・水菜・醤油・かつおだし 小松菜の納豆和え 小松菜・納豆・醤油

えのきと水菜のすまし汁　　 えのき・水菜・醤油・こんぶだし

豚みそ丼　　 米・豚肉・糸こんにゃく・干しいたけ・玉ねぎ・人参・砂糖・みりん・醤油・みそ・片栗粉

ももゼリー ももゼリー

ご飯 米

豚肉の鉄火煮　　 豚肉・じゃが芋・玉ねぎ・人参・ごぼう・三度豆・砂糖・みりん・醤油・みそ・こんぶだし・油

小松菜としめじのおひたし　　 小松菜・しめじ・醤油・こんぶだし

なめこともやしのみそ汁　　 なめこ・もやし・ねぎ・みそ・こんぶだし

ジャージャー麺　　 中華そば・豚ひき肉・玉ねぎ・人参・干し椎茸・きゅうり・みそ・砂糖・醤油・片栗粉・鶏ガラスープ

手作りしゅうまい　　 豚ひき肉・玉ねぎ・生姜・醤油・みりん・酒・片栗粉・餃子の皮・塩

キャベツとハムのサラダ キャベツ・ハム・アスパラ・オリーブオイル・醤油・酢

みかん缶

バナナ

6　月　の　給　食（完了期）
※食材、調理方法の変更がある場合があります。
※必要に応じて片栗粉（とろみ付け）、だし汁（味を薄める）を使用する場合が
あります。
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社会福祉法人 今川学園

今川学園 園長 高野 員江

※1 小麦粉（国内製造）、黒糖蜜、砂糖、ショートニング、パン酵母、食塩/酢酸（Na）（一部に小麦を含む）
※2 小麦粉（国内製造）、砂糖、卵、マーガリン、発酵調味料、乳等を主要原料とする食品、豆乳、ファットスプレッド、パン酵母、食塩/乳化剤、酢酸Na、イーストフー
ド、ph調整剤、香料、Ｖ.Ｃ、着色料（カロテノイド）、（一部に小麦、卵、乳成分、大豆を含む）

※新メニューには★印をつけています。 ※午前のおやつ・乳児デザートは、0歳普通食・1～2歳児のみの提供です
※エネルギーの目標値は、乳児：464 kcal 幼児：511 kcal です。

社会福祉法人 今川学園

今川学園 園長 高野 員江

【郷土料理】郷土料理とは、特定の地域で古くから伝わる、その地域独特の料理のことです。
子どもたちに地域の食文化や食材を知ってもらい、食材がどの様にして作られているかを学ぶきっかけにしたい。

今月の郷土料理は山梨県の「ほうとう」です。
小麦粉を練った平打ち麺にかぼちゃや芋類、きのこ、季節の野菜、肉などの具材を加えて味噌仕立ての汁で煮込む料理です。
古くは戦国武将の武田信玄が陣中食していたと伝えられています。


