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1 � おじや 18 � ご�
�の��� �・ブロッコリー・��・��・だし

おじや ツナ・�ねぎ・��・ !�・ねぎ・"�・だし ほうれん#のお$し ほうれん#・��・��・だし

%&のすまし'/きゅうりスティック %&・(つ)・"�・だし/きゅうり

3 � ご�
ツナの��� ツナ・�ねぎ・��・きゅうり・レタス・"�・だし

19 * ご�
+ミンチの��あんかけ +ミンチ・%&・ほうれん#・��・��・だし

 !�のサラダ  !�・��・��・だし キャベツのサラダ キャベツ・もやし・��・��・だし

(つ)のすまし'/��スティック (つ)・,・"�・だし/�� �ねぎのスープ/じゃが-スティック �ねぎ・わかめ・+ガラ/じゃが-

4 � ご�
.ミンチの��� .ミンチ・�ねぎ・��・ねぎ・"�・だし

20 / 01の�*�のごま2え *�・��・すりごま・だし・"�

%&のすまし'/じゃが-スティック %&・ !�・"�・だし/じゃが-

5 *うどん
うどんの��あんかけ うどん・+ミンチ・�ねぎ・��・(3%・"�・だし

21 4 ご�
%&の��� +ミンチ・%&・�ねぎ・��・さつま-・(つ)・"�・だし

じゃが-の�5 じゃが-・��・"�・だし ブロッコリーの6%2え ブロッコリー・��・6%・だし・"�

ほうれん#のおかか2え/(3%スティック ほうれん#・うす7げ・かつお8・"�・だし/(3% ,のすまし'/(3%スティック ,・ !�・"�・だし/(3%

6 / ご�
9と��の:;� 9・�ねぎ・��・ピーマン・+ガラ

22 � <=>きゅうりのサラダ きゅうり・もやし・��・だし

チンゲン�のスープ/きゅうりスティック チンゲン�・わかめ・+ガラ/きゅうり

7 4 ご�
ツナの?@� ツナ・%&・�ねぎ・��・(3%・"�・だし

24 � ご�
.ミンチの��� .ミンチ・�ねぎ・��・エリンギ・"�・だし

ABの�つけ AB・うす7げ・だし・"� (3%のサラダ (3%・��・��・だし

C�のみそ'/ABスティック C�・��・みそ・だし/AB ほうれん#のすまし'/じゃが-スティック ほうれん#・,・"�・だし/じゃが-

8 � おじや 25 � ご�
Dと��の?@� D・�ねぎ・じゃが-・(3%・"�・だし

おじや ツナ・EF・�ねぎ・��・ブロッコリー"�・だし スパゲティサラダ スパゲティ・�ねぎ・ピーマン・��・"�・だし

しめじのスープ/きゅうりスティック しめじ・�ねぎ・+ガラ/きゅうり

10 � ご�
.ミンチの?@� .ミンチ・�ねぎ・��・ピーマン・"�・だし

26 * ご�
ミンチのケチャップ� GいHきミンチ・�ねぎ・��・しめじ・エリンギ・ケチャップ・だし

 !�のI2え  !�・キャベツ・もやし・��・だし・Jのり ブロッコリーのサラダ ブロッコリー・��・ツナ・��・だし

うす7げのみそ'/きゅうりスティック うす7げ・%&・ねぎ・みそ・だし/きゅうり キャベツのみそ'/(3%スティック キャベツ・えのき・%K・みそ・だし/(3%

11 � ご�
Dの��あんかけ D・�ねぎ・ブロッコリー・"�・だし

27 /うどん
うどんの:;� うどん・Lミンチ・キャベツ・��・もやし・+ガラ

さつま-のサラダ さつま-・��・(3%・"�・だし M�%&の�5 M�%&・��・(3%・"�・だし

ほうれん#のスープ/じゃが-スティック ほうれん#・��・+ガラ/じゃが- ABのスープ/じゃが-スティック AB・わかめ・+ガラ/じゃが-

12 * ご�
ツナの��� ツナ・�ねぎ・ !�・��・"�・だし

28 4 ご�
Nの��あんかけ N・�ねぎ・��・ !�・��・だし

マカロニサラダ マカロニ・きゅうり・��・"�・だし じゃが-の�5 じゃが-・��・(3%・��・だし

わかめのスープ/(3%スティック わかめ・えのき・+ガラ/(3% ABのすまし'/ABスティック AB・なめこ・ねぎ・"�・だし/AB

13 / スパゲ
ティ

��スパゲティ スパゲティ・GいHきミンチ・�ねぎ・��・ほうれん#・ケチャップ・だし

29 � おじやキャベツのサラダ キャベツ・��・��・だし おじや ツナ・%&・(3%・��・ほうれん#・"�・だし

ABのスープ/��スティック AB・レタス・+ガラ/��

14 4 ご�
Lミンチの��� Lミンチ・なす・�ねぎ・パプリカ・"�・だし

31 � ご�
ツナの��� ツナ・�ねぎ・��・ほうれん#・"�・だし

ほうれん#の6%2え ほうれん#・6%・かつお8・"�・だし (3%のI2え (3%・��・Jのり・"�・だし

なめこのみそ'/ABスティック なめこ・かぼちゃ・ねぎ・みそ・だし/AB OFのみそ'/��スティック OF・%&・ねぎ・みそ・だし/��

15 � おじや おじや ツナ・C�・EF・�ねぎ・��・"�・だし

17 � ご�

+ミンチの��� +ミンチ・�ねぎ・��・ !�・"�・だし ※PQにRじてST8UとろみVけWをXYするZがあります[
キャベツの�$し キャベツ・��・かつお8・��・だし ※���は\かつおだし]をXYしています[

,のみそ'/(3%スティック ,・%K・みそ・だし/(3%

^_`a�ab�M��cd


