
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１月のほけんだより 

「かぜ」と「インフルエンザ」 
どう違う？ 

社会福祉法人 今川学園 
今川学園 園長 高野員江 
令和 7年 1月 16日 

 
 

かぜとインフルエンザの違いは、主に

ウイルスの種類と症状です。 

●かぜは、主にウイルスによって引き起こさ

れますが、細菌による感染症の場合もありま

す。ウイルスには種類があり、季節によって

原因となるウイルスが異なります。 

●インフルエンザは、インフルエンザウイル

スが原因で、40℃前後の高熱、悪寒、のどの

痛み、せき、鼻水のほか、関節痛や筋肉痛を

伴うのが特徴です。 

家庭でできる感染予防 

うがいと 
手洗い 

 

 

外出時には 
マスクを 

 

 

乾燥に注意 
湿度は 60％前後 

 

 

あけましておめでとうございます。年末年始のお休みはいかがでしたか？  
不規則な生活習慣がついてしまった……というお子さんはいませんか？ 
毎日冷え込み、体調を崩しやすい時期です。気持ちも新たに、健康管理に留意しましょう。 


