
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月のほけんだより 
 

ご入園、ご進級おめでとうございます。新年度を迎え、ひとつ大きくなった！という
喜びと期待いっぱいの笑顔に出会うことができ、とてもうれしく思います。 
今年度も健康に気を付けて、1年間楽しくすごしましょう。 

新学期の子どもたちは、ちょっと緊張気味です。 特に入園した子どもたちは新しい環境に慣れるまで不安が 

いっぱいです。 

元気がない、甘えたがる、すぐ泣くなどいつもと違うなあと思ったら、ゆっくり様子をみてあげてください。 

配布させて頂いている「体調不良時の対応」を参考にして頂き、必要であれば、かかりつけ医に相談してください。 

社会福祉法人 今川学園 

今川学園園長 高野 員江 
令和 6年 4月 8日 

 

新年度、環境の変化などにより体調を崩しやすい時期です。元気に過ごすためにも、規則正しい生

活リズムを心がけましょう。 

早寝早起きを心がけましょう 

 夜は９時ごろまでには寝るよ

うにし、朝は 7時に起きるよう

にがんばりましょう。十分な睡

眠は「日中の疲れをとる」「体の

成長を促す」「病気を治す力が

増す」ことにつながります。 

朝ごはんをきちんと
食べましょう 
 朝食を食べることで、体が

目覚め、その日の体のリズ

ムが始まります。 

朝食を抜くと･･･不機嫌で

活動に集中する元気もなく

体に負担をかけることにな

りますよくかんで、しっか

り食べましょう。 

朝、家で排便をしてきましょう 
 

朝ごはんを食べると、腸の働

きが活発になり、便が出やす

くなります。朝はどうしても

あわただしくなりがちです

が、十分なトイレタイムをと

れるよう、家族全員で朝の生

活を見直し、朝 5 分トイレに

座る時間を作りましょう。 

生活リズムを整えましょう 

☆ 毎朝の検温・体調をコドモンアプリにご入力お願いします。 

毎日の健康観察の為、アプリの下欄 「連絡」 から 機嫌（体調）・検温の入力を登園前に必ずお願いします。 

保護者の方や、子どもに体調などに変化がある場合は、コメント欄にご入力下さい。 

毎朝、看護師が確認させていただきます。 

ご協力よろしくお願いします。☆ 

※ コドモンアプリについてご不明な点がありましたら看護師までお声掛けください。 



暖かくなり、外に出かけることが多くなってくると虫刺されや植物かぶれが心配です。 

慌てず対処するようにしましょう。 

 

◎ 園では虫刺されの軟膏

（幼児はムヒ、乳児はベビ

ームヒ）を必要に応じ、使用

しております。 

また、傷などの保護のため

ベビーワセリン・ドルマイ

シンを使用しています 

※園の軟膏類を使用しない

ほうがいい場合は申し出下

さい。 

 

★蜂に刺された場合、 

一度目より 2度目に 

刺されたときのほうが 

危険です。 

蜂に刺されたことが 

ある場合は、 

お申し出ください。 

 


