
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月 7日に「ばいきんをやっつけよう！！」の保健指導をしました。 

手洗い 咳エチケットのうたなど一緒に歌を歌ったり、くしゃみや咳でどれだけばい菌が遠くに早く、 

飛んでいくかなど、ばい菌の絵を動かしながらお話をしました。 

驚いたり、笑ったりと楽しんで聞いてくれていましたよ 

 

暑くなると蚊が発生し、活動中などに刺されることもあります。 

虫よけシールやリングは誤飲のリスクがあるので園では使用しないようお願いします。 

虫よけ剤の効果は 6時間～8時間と言われていますので、必要な場合は登園前に虫よけ剤の使用をお願いします。 

おのこりの時間に園庭に出る場合はイカリジン配合の虫よけスプレーを使用させていただきます。 

ご協力よろしくお願いします。 

※ 5月 16日 検尿があります。 

知っておこう！  
子どもたちが集団生活をする中で、感染症は極力避けたい病気です。 

それぞれの感染経路や効果的な予防法を知ることで、 

子どもたちを感染症から守りましょう。 

どうやって感染するの？ 

接触感染 
発病者に接触することで感染 

新型コロナウイルス・咽頭結膜熱(プ

ール熱)・インフルエンザ・りんご病・

おたふくかぜ など 

くしゃみやせきなどで 

飛び散っただ液から感染 

飛沫感染 

①手洗いで高い予防効果 

水ぼうそう・

結核・はしか 

など 

くしゃみ、せきなどで飛

び出したウイルスが、空

気中に浮遊 

して感染 

空気感染 

②予防接種および感染者に近づかないことで予防 

※感染経路が１つでないものについては、予防法において、 

より効果の高いほうに入っています。 

感染経路と予防法 

 

病原性大腸菌・サルモネ

ラ菌・腸炎ビブリオ・カン

ピロバクター菌・ボツリ

ヌス菌・ヘルパンギーナ・

手足口病・とびひ・流行性

角結膜炎・急性出血性結

膜炎・感染性胃腸炎（おう

吐下痢症） など 

令和７年 5月 9日 
社会福祉法人今川学園 

今川学園園長 高野員江 

 ５月のほけんだより  

1歳未満の乳児に 

ハチミツをたべさせないで！！ 

1 歳以上の方がハチミツを食べてもボツリヌス症に
はかかりませんが、腸内フローラが未発達な 1 歳未
満の乳児では乳児ボツリヌス症にかかる可能性があ
ります。 
 ボツリヌス菌は熱に強いので、通常の加熱や調理
では殺菌できません。 
オーガニックなハチミツやマヌカハニーも同様です。 
健康食品として広く知られているハチミツですが、
１歳未満の乳児にハチミツやハチミツ入りの飲料・
お菓子などの食品は与えないようにしましょう。 
 
 
 

1週間に一度は爪のチェックを！！ 
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子どもたちの保健指導で使用している手洗いのうたです。 

「あわあわてあらいのうた」で検索すると動画でも見ることが出来茉ます 

ご家庭でも歌いながらてあらい・うがいの習慣をつけてみましょう 


