
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぎょう虫ってなに？ 

長さ 1cmくらいの寄生虫で、口から入って腸

の中で成虫になり、肛門周辺に卵を産みつけ

ます。 

どんな症状？ 

おしりがかゆくなり、そのため、夜泣き、睡

眠不足などになることもあります。 

ほかの人にうつるの？ 

おしりをかいて卵がついた手でものを触っ

たり、着替えのときに空気中に卵が散らばっ

たりして、ほかの人の口に入り感染すること

があります。 

陽性だったら？ 

検査で陽性が出た場合は、医師と相談のう

え、駆虫剤を内服していただきます（家族全

員の服用が基本です）。 

予防するには？ 

知っておきたい！ 

５月のほけんだより  

新緑の美しい５月。元気にあそぶ子どもたちの姿に、さわやかな風が吹き抜けます。 
ゴールデンウイークを楽しく過ごしたあと、心身ともにちょっと不安定になることも。
ご家庭と連携をとりながら、お子さんのようすに気を配っていきたいと思います。 
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つめを切って 
清潔に 

つめが伸びていると、つめと指の間にばい
菌が繁殖しやすくなります。 
また、乳幼児のやわらかい肌を傷つける危
険性もありますので、つめは、こまめに切
るようにしましょう。ただし、深づめには
要注意！ 切りすぎて肌を傷つけ、化膿し
てしまうこともあります。 

次のことに気をつけましょう。 

•手洗い、うがい、入浴など清潔に心がける。 

•つめはこまめに切る。 

•ていねいに掃除機をかけ、室内を清潔に。 

•寝具を日光に当てて干す。 

(室内では、はたかない) 

つめが伸びていると、つめと指の間に
ばい菌が繁殖しやすくなります。 
また、乳幼児のやわらかい肌を傷つけ
る危険性もありますので、つめは、こ
まめに切るようにしましょう。ただ
し、深づめには要注意！ 切りすぎて
肌を傷つけ、化膿してしまうこともあ
ります。 

５月 20日 
歯科検診がありました 

小さいクラスのお友達は少し怖が
って、泣いてしまう子たちもいま
したが、泣きながらも大きな口を
開けて頑張ってくれていました。 
年少さんたちからは、少し緊張し
た表情をしていましたが、ほとん
どの子たちが泣かずに大きく口を
開けて、頑張ってくれていました。 
検診の結果、治療が必要な子ども
たちはできるだけ早く、歯医者さ
んを受診し、治療を始めましょう。 
 



歯の健康 ～子どもの歯を守りましょう～ 

 

綺麗で丈夫な永久歯のために、乳児期の歯を健康に保つことはとても大切です 

歯質・糖質・菌（微生物）・時間の 4 つの条件が重なり

合ったとき、虫歯になります。歯質は遺伝的な要素もあ

り、変えることはできませんが、それ以外の要因は、正

しい習慣を身に着けることでクリアできるものです。 

特に乳幼児期は、保護者のサポートが重要です 

どうして虫歯になるの？ 

虫 歯 の 進 み 方 

虫歯予防のポイント 


