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あけましておめでとうございます。年末年始のお休みはいかがでしたか？  
不規則な生活習慣がついてしまった……というお子さんはいませんか？ 
毎日冷え込み、体調を崩しやすい時期です。気持ちも新たに、健康管理に留意しましょう。 

保育園では感染者情報収集システムに

基づき、園だけではなく周囲の感染者情

報を 1週間ごとに掲示しています。 

感染性胃腸炎が猛威を振るっています

が、そろそろインフルエンザも流行しだ

しているようです。 

ご家族皆さんの体調管理に十分気を付

けるようにしましょう 

感染症に気を付けよう！！ 

空気が乾燥する冬は、お肌も乾燥する季節。特に子どもは、肌のバリア機能が未発達のため、荒れ
やすいのです。日々のケアを心がけ、デリケートな肌を守りましょう。 


