
食                      材 食                      材

ご飯 ＊ 米粉パン ＊

★鶏のアーモンドフライ ＊ 野菜ゼリー ＊

海藻サラダ ＊ オレンジ ＊

アスパラとベーコンのスープ ＊ ウィンナーと野菜のスープ(土曜) ＊
牛乳→お茶 牛乳→お茶

ご飯 ＊ ご飯 ＊

鯖の塩焼き 鯖→豚肉 鮭のチーズフライ 鶏肉の米粉フライ(鶏肉・塩・こしょう・片栗粉・米粉フレーク・油)　

千切大根の煮物 ＊ オクラともやしのじゃこ炒め いりごま→除去

豆腐と水菜のすまし汁 ＊ じゃがいものスープ コンソメ→鶏ガラ
牛乳→豆乳 牛乳→お茶

★中華丼(土曜) ＊ ご飯 ＊

春雨サラダ(土曜) ＊ 牛肉とエリンギのしぐれ煮 ＊

もやしときゅうりのゆかり和え ＊

冬瓜と三つ葉のみそ汁 ＊
牛乳→お茶 牛乳→お茶

ご飯 ＊ ご飯 ＊

肉じゃが ＊ ★煮込みポークバーグ 卵→除去　パン粉→米粉フレーク

わかめときゅうりのみぞれ和え ＊ 三度豆とツナのサラダ ＊

もやしとなすのすまし汁 ＊ キャベツのスープ コンソメ→鶏ガラ
牛乳→お茶 牛乳→豆乳

ご飯 ＊ 冷麺 中華そば→米粉パスタ　卵→除去　タレ→手作り(醤油・酢・砂糖・酒・みりん・ごま油)

鯵フライ 鯵→鶏肉　小麦粉→米粉　パン粉→米粉フレーク 春巻き 手づくり春巻き→ライスペーパー・鶏ミンチ・春雨・ニラ・しいたけ・濃口醤油・片栗粉

ほうれん草と人参のお浸し ＊ ブロッコリーのおかか和え

大根となめこのみそ汁 ＊
牛乳→お茶 牛乳→お茶

麻婆丼 ＊ ご飯 ＊

もやしとほうれん草のナムル ＊ ★煮みそ ＊

ニラ玉スープ 卵→人参 ★キャベツとツナの甘酢和え ＊

麩ときのこのすまし汁 麩→除去
牛乳→豆乳 牛乳→お茶

ご飯 ＊ おにぎり(土曜/おかか2個) ＊

鰈の照り焼き 鰈→豚肉 絹揚げの煮物(土曜) ＊

こんにゃくきんぴらカレー風味 ＊ 小松菜とえのきのおひたし(土曜) ＊

かぼちゃとなすのみそ汁 ＊
牛乳→お茶 牛乳→お茶

ご飯 ＊ ★親子丼風ふわとろ丼 ＊

鶏の唐揚げ ＊ ★かぶの酢の物 ＊

中華サラダ 厚焼き→コーン　すりごま→除去 えのきと豆苗のみそ汁 ＊

★きのこスープ ブイヨン→鶏ガラ
牛乳→お茶 牛乳→お茶

牛丼(土曜) ＊ ご飯 ＊

ももゼリー ＊ 鯵の天ぷら 鯵→鶏肉　小麦粉→米粉

高野豆腐の煮物 ＊

もやしとなすのみそ汁 ＊
牛乳→お茶 牛乳→お茶

ジャージャー麺 中華そば→米粉パスタ

ブロッコリーとツナのサラダ ＊

トマトとニラのスープ ごま→除去

牛乳→豆乳

ご飯 ＊

白身魚のフライ とんかつ(豚肉・塩・こしょう・片栗粉・米粉フレーク・ウスター)

★キャベツとハムのサラダ フレンチドレッシング→マヨドレ

豆腐とわかめのみそ汁 ＊
牛乳→お茶

米粉パン ＊

かぼちゃのミートグラタン バター→除去

レタスののりサラダ ＊

★きのことベーコンのスープ コンソメ→鶏ガラ
牛乳→お茶

豚ひき肉の春雨丼 ＊

牛乳→お茶

ご飯 ＊

鶏肉のさっぱり煮 ＊

小松菜のおかか和え ＊

わかめと玉ねぎのみそ汁 ＊
牛乳→お茶

15
木
・
祝

16 金
○ ＊

○ ＊
○

＊

幼児牛乳→お茶

＊
○

＊

幼児牛乳→お茶

31 土
○ ＊

○

おさかな
ソーセー
ジ→ミニ
ゼリー

アイスクリ―ム

→ももシャーベッ
ト

幼児牛乳→お茶

30 金14
水
・
祝

○ ＊
13

火
・
祝

○ ＊

ベビーダ
ノン→ミ
ニゼリー

マカロニきなこ
(手作り)

パリパリライス(ご
飯・かつお節・醤油)

幼児牛乳→お茶

29 木

＊

牛乳かりんとう

→米粉ロールクッ
キー

幼児牛乳→豆乳

28 水12
月
・
祝

○ ＊
10 土

○ ＊

○ ＊
○

＊

エースコイン

→ぱりんこ

幼児牛乳→お茶

＊
○

＊

27 火

幼児牛乳→お茶

＊
○

＊

幼児牛乳→お茶

＊
○

＊

26 月

幼児牛乳→お茶

9 金
○ ＊

○ ＊
○8 木

○ ＊
○

○ ＊
○

＊

＊

＊

幼児牛乳→お茶

＊

カルピス寒天(手
作り)

24 土→豆乳寒天(豆乳・砂
糖・寒天)

幼児牛乳→お茶

＊

＊

＊

幼児牛乳→お茶

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ→
キウイ

カリポテ

23 金→野菜入りソフト
せん

幼児牛乳→豆乳

7 水
○ ＊

○ ＊
6 火

○ ＊

○ ＊
○

ベビーダ
ノン→ミ
ニゼリー

麩のラスク(手作
り)

→パリパリライス(米・
かつお節・醤油)

幼児牛乳→お茶

おさかな
ソーセー
ジ→ミニ
ゼリー

牛乳かりんとう

22 木
→ぽたぽた焼き

幼児牛乳→お茶

いちご
ヨーグル
ト→りん

ご

カリポテ

ぽたぽた焼き

幼児牛乳→豆乳

＊
○

＊

21 水

幼児牛乳→お茶

5 月
○ ＊

○

○ ＊
○3 土

○ ＊
○

○ ＊

＊
○

＊

幼児牛乳→お茶

＊
○

＊

20 火

幼児牛乳→お茶

ビスコ

→米粉ロールクッ
キー

幼児牛乳→お茶

＊

ミレービスケット

19 月→米粉ロール(か
ぼちゃ味)

幼児牛乳→豆乳

2 金
○ ＊

○

＊
○ ＊

○ ＊

おさかな
ソーセー

ジ
→

ミニゼ
リー

午前のおやつ 乳児デザート 午後のおやつ

1 木
○ ＊

＊
○

＊

幼児牛乳→お茶 幼児牛乳→お茶

○

＊

17 土
○

8月　　　アレルギー対応献立表
献             立 午前のおやつ 乳児デザート 午後のおやつ 献             立

社会福祉法人 今川学園      

今川学園 園長 篠瀬 実千代 

 全アレルギー児対応のアレルギー献立表です。 

 主食・主菜・副菜・汁物のいずれかにアレルギー物質を含む場合、全てアレルギー対応給食で提供します。 

 おやつ・デザートについては個別対応とします。 

 「○」がその園児のアレルギー物質が入っていないため、通常の内容での提供です。 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=cMCrx4dE&id=E04EFF69DC75E77206CBAF19A16CC740DFD9BEDC&thid=OIP.cMCrx4dEjQ_AwiIco1GvJQAAAA&mediaurl=http://livedoor.blogimg.jp/kof3/imgs/c/0/c05dafcb.jpg&exph=450&expw=450&q=%e3%81%8a%e7%9b%86%e3%80%80%e6%96%87%e5%ad%97&simid=608036151709205416&selectedIndex=9
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=cMCrx4dE&id=E04EFF69DC75E77206CBAF19A16CC740DFD9BEDC&thid=OIP.cMCrx4dEjQ_AwiIco1GvJQAAAA&mediaurl=http://livedoor.blogimg.jp/kof3/imgs/c/0/c05dafcb.jpg&exph=450&expw=450&q=%e3%81%8a%e7%9b%86%e3%80%80%e6%96%87%e5%ad%97&simid=608036151709205416&selectedIndex=9
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=cMCrx4dE&id=E04EFF69DC75E77206CBAF19A16CC740DFD9BEDC&thid=OIP.cMCrx4dEjQ_AwiIco1GvJQAAAA&mediaurl=http://livedoor.blogimg.jp/kof3/imgs/c/0/c05dafcb.jpg&exph=450&expw=450&q=%e3%81%8a%e7%9b%86%e3%80%80%e6%96%87%e5%ad%97&simid=608036151709205416&selectedIndex=9
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=cMCrx4dE&id=E04EFF69DC75E77206CBAF19A16CC740DFD9BEDC&thid=OIP.cMCrx4dEjQ_AwiIco1GvJQAAAA&mediaurl=http://livedoor.blogimg.jp/kof3/imgs/c/0/c05dafcb.jpg&exph=450&expw=450&q=%e3%81%8a%e7%9b%86%e3%80%80%e6%96%87%e5%ad%97&simid=608036151709205416&selectedIndex=9
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=cMCrx4dE&id=E04EFF69DC75E77206CBAF19A16CC740DFD9BEDC&thid=OIP.cMCrx4dEjQ_AwiIco1GvJQAAAA&mediaurl=http://livedoor.blogimg.jp/kof3/imgs/c/0/c05dafcb.jpg&exph=450&expw=450&q=%e3%81%8a%e7%9b%86%e3%80%80%e6%96%87%e5%ad%97&simid=608036151709205416&selectedIndex=9
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=cMCrx4dE&id=E04EFF69DC75E77206CBAF19A16CC740DFD9BEDC&thid=OIP.cMCrx4dEjQ_AwiIco1GvJQAAAA&mediaurl=http://livedoor.blogimg.jp/kof3/imgs/c/0/c05dafcb.jpg&exph=450&expw=450&q=%e3%81%8a%e7%9b%86%e3%80%80%e6%96%87%e5%ad%97&simid=608036151709205416&selectedIndex=9
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=cMCrx4dE&id=E04EFF69DC75E77206CBAF19A16CC740DFD9BEDC&thid=OIP.cMCrx4dEjQ_AwiIco1GvJQAAAA&mediaurl=http://livedoor.blogimg.jp/kof3/imgs/c/0/c05dafcb.jpg&exph=450&expw=450&q=%e3%81%8a%e7%9b%86%e3%80%80%e6%96%87%e5%ad%97&simid=608036151709205416&selectedIndex=9
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=cMCrx4dE&id=E04EFF69DC75E77206CBAF19A16CC740DFD9BEDC&thid=OIP.cMCrx4dEjQ_AwiIco1GvJQAAAA&mediaurl=http://livedoor.blogimg.jp/kof3/imgs/c/0/c05dafcb.jpg&exph=450&expw=450&q=%e3%81%8a%e7%9b%86%e3%80%80%e6%96%87%e5%ad%97&simid=608036151709205416&selectedIndex=9
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=cMCrx4dE&id=E04EFF69DC75E77206CBAF19A16CC740DFD9BEDC&thid=OIP.cMCrx4dEjQ_AwiIco1GvJQAAAA&mediaurl=http://livedoor.blogimg.jp/kof3/imgs/c/0/c05dafcb.jpg&exph=450&expw=450&q=%e3%81%8a%e7%9b%86%e3%80%80%e6%96%87%e5%ad%97&simid=608036151709205416&selectedIndex=9
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=cMCrx4dE&id=E04EFF69DC75E77206CBAF19A16CC740DFD9BEDC&thid=OIP.cMCrx4dEjQ_AwiIco1GvJQAAAA&mediaurl=http://livedoor.blogimg.jp/kof3/imgs/c/0/c05dafcb.jpg&exph=450&expw=450&q=%e3%81%8a%e7%9b%86%e3%80%80%e6%96%87%e5%ad%97&simid=608036151709205416&selectedIndex=9
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=cMCrx4dE&id=E04EFF69DC75E77206CBAF19A16CC740DFD9BEDC&thid=OIP.cMCrx4dEjQ_AwiIco1GvJQAAAA&mediaurl=http://livedoor.blogimg.jp/kof3/imgs/c/0/c05dafcb.jpg&exph=450&expw=450&q=%e3%81%8a%e7%9b%86%e3%80%80%e6%96%87%e5%ad%97&simid=608036151709205416&selectedIndex=9
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=cMCrx4dE&id=E04EFF69DC75E77206CBAF19A16CC740DFD9BEDC&thid=OIP.cMCrx4dEjQ_AwiIco1GvJQAAAA&mediaurl=http://livedoor.blogimg.jp/kof3/imgs/c/0/c05dafcb.jpg&exph=450&expw=450&q=%e3%81%8a%e7%9b%86%e3%80%80%e6%96%87%e5%ad%97&simid=608036151709205416&selectedIndex=9
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=cMCrx4dE&id=E04EFF69DC75E77206CBAF19A16CC740DFD9BEDC&thid=OIP.cMCrx4dEjQ_AwiIco1GvJQAAAA&mediaurl=http://livedoor.blogimg.jp/kof3/imgs/c/0/c05dafcb.jpg&exph=450&expw=450&q=%e3%81%8a%e7%9b%86%e3%80%80%e6%96%87%e5%ad%97&simid=608036151709205416&selectedIndex=9
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=cMCrx4dE&id=E04EFF69DC75E77206CBAF19A16CC740DFD9BEDC&thid=OIP.cMCrx4dEjQ_AwiIco1GvJQAAAA&mediaurl=http://livedoor.blogimg.jp/kof3/imgs/c/0/c05dafcb.jpg&exph=450&expw=450&q=%e3%81%8a%e7%9b%86%e3%80%80%e6%96%87%e5%ad%97&simid=608036151709205416&selectedIndex=9
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=cMCrx4dE&id=E04EFF69DC75E77206CBAF19A16CC740DFD9BEDC&thid=OIP.cMCrx4dEjQ_AwiIco1GvJQAAAA&mediaurl=http://livedoor.blogimg.jp/kof3/imgs/c/0/c05dafcb.jpg&exph=450&expw=450&q=%e3%81%8a%e7%9b%86%e3%80%80%e6%96%87%e5%ad%97&simid=608036151709205416&selectedIndex=9
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=cMCrx4dE&id=E04EFF69DC75E77206CBAF19A16CC740DFD9BEDC&thid=OIP.cMCrx4dEjQ_AwiIco1GvJQAAAA&mediaurl=http://livedoor.blogimg.jp/kof3/imgs/c/0/c05dafcb.jpg&exph=450&expw=450&q=%e3%81%8a%e7%9b%86%e3%80%80%e6%96%87%e5%ad%97&simid=608036151709205416&selectedIndex=9
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=cMCrx4dE&id=E04EFF69DC75E77206CBAF19A16CC740DFD9BEDC&thid=OIP.cMCrx4dEjQ_AwiIco1GvJQAAAA&mediaurl=http://livedoor.blogimg.jp/kof3/imgs/c/0/c05dafcb.jpg&exph=450&expw=450&q=%e3%81%8a%e7%9b%86%e3%80%80%e6%96%87%e5%ad%97&simid=608036151709205416&selectedIndex=9
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=cMCrx4dE&id=E04EFF69DC75E77206CBAF19A16CC740DFD9BEDC&thid=OIP.cMCrx4dEjQ_AwiIco1GvJQAAAA&mediaurl=http://livedoor.blogimg.jp/kof3/imgs/c/0/c05dafcb.jpg&exph=450&expw=450&q=%e3%81%8a%e7%9b%86%e3%80%80%e6%96%87%e5%ad%97&simid=608036151709205416&selectedIndex=9
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=cMCrx4dE&id=E04EFF69DC75E77206CBAF19A16CC740DFD9BEDC&thid=OIP.cMCrx4dEjQ_AwiIco1GvJQAAAA&mediaurl=http://livedoor.blogimg.jp/kof3/imgs/c/0/c05dafcb.jpg&exph=450&expw=450&q=%e3%81%8a%e7%9b%86%e3%80%80%e6%96%87%e5%ad%97&simid=608036151709205416&selectedIndex=9
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=cMCrx4dE&id=E04EFF69DC75E77206CBAF19A16CC740DFD9BEDC&thid=OIP.cMCrx4dEjQ_AwiIco1GvJQAAAA&mediaurl=http://livedoor.blogimg.jp/kof3/imgs/c/0/c05dafcb.jpg&exph=450&expw=450&q=%e3%81%8a%e7%9b%86%e3%80%80%e6%96%87%e5%ad%97&simid=608036151709205416&selectedIndex=9
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=cMCrx4dE&id=E04EFF69DC75E77206CBAF19A16CC740DFD9BEDC&thid=OIP.cMCrx4dEjQ_AwiIco1GvJQAAAA&mediaurl=http://livedoor.blogimg.jp/kof3/imgs/c/0/c05dafcb.jpg&exph=450&expw=450&q=%e3%81%8a%e7%9b%86%e3%80%80%e6%96%87%e5%ad%97&simid=608036151709205416&selectedIndex=9
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=cMCrx4dE&id=E04EFF69DC75E77206CBAF19A16CC740DFD9BEDC&thid=OIP.cMCrx4dEjQ_AwiIco1GvJQAAAA&mediaurl=http://livedoor.blogimg.jp/kof3/imgs/c/0/c05dafcb.jpg&exph=450&expw=450&q=%e3%81%8a%e7%9b%86%e3%80%80%e6%96%87%e5%ad%97&simid=608036151709205416&selectedIndex=9

