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     朝晩もすっかり冷え込み冬が近づいてきたなぁと感じる日が続いていますね。季節の変わり目、体調を崩しやすい 

時期ですので気をつけてくださいね。 

     そんな中、『ひまわり』には元気モリモリの子ども達が毎日遊びに来てくれます。連日大盛況のおままごとコーナーでは、 

   机いっぱいにごはんを並べたり、お友だちと一緒に「いただきます」と手を合わせたり…少しずつお友達の存在にも気づき 

   遊べるようになってきた姿を見て嬉しい気持ちになりました。１歳児・２歳児のお友だちは０歳児のお友だちに目を配り、気を 

   つけたり、０歳児のお友だちはお兄ちゃん・お姉ちゃんたちの遊びに興味津々！異年齢の関わりがもてるのも『ひまわり』の 

   いいところですね。今月もみなさんのお越しをスタッフ一同、お待ちしております。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ◇◆ブックスタート◆◇ 

生後３ヶ月検診時に渡された“引換券”をお持ちいただくと 

   『ひまわり』で「絵本」をお渡しします。 

   予約が必要ですが、読み聞かせの時間も 

ありますので、どうぞご利用ください。 

 

             

☆絵の具遊びをしたよ☆ 

 １０月１７日(月)、絵の具でスタンプ遊びをしました。 

床にビニールシート、テーブルにビニールを敷き、汚れて

もいい服で準備ＯＫ！ 

 まずは絵本『いろいろばぁ』を見ました。その中にでてき

た赤・黄・青の絵の具を入れたスタンプ台を用意し、スラ

ンプのやり方を説明しました。近くまで見にくる子もいてみ

んなの“楽しそう” “やってみたいな”というワクワク・ドキ

ドキが伝わってきましたよ。スタンプはダンボール紙やラ

ップの芯、発泡スチロールで色々な型を作ったものやブ

ロック、ローラーなどを使いました。 

 お母さんとペッタンペッタン、次々色を変え画用紙に綺

麗なスタンプがいっぱいになると、次の画用紙にもチャレ

ンジです。手に絵の具がつくのを嫌がっている子もいまし

たが、だんだんダイナミックになっていきました。最終的に

は手のひらスタンプをしている子もいましたね。 

 初めて絵の具を経験した子どもさんが多かったようです

が、感覚を味わうことができ、 

それぞれ思う存分楽しんで 

もらえたと思います。 

また次回をお楽しみに… 

毎週 月～金  

ＡＭ１０：００～ＰＭ４：００ 

ミニ運動会がんばったよ 

 １０月１９日(水)季節はずれの暑さの中、今川学園保育所でミニ運

動会をしました。まずは、室内で準備体操をすると初めての場所で

戸惑っていましたが、保育所の先生の真似をして一緒に体操をしま

した。 

 いよいよ園庭へ出てミニ運動会の始まりです。まずはかけっこをし

ました。年齢別に並び、“よ～いドン！”の合図で走り出すはずが、

ほとんどの子がキョトン！として立ちつくしていました。スタッフと手

をつないだり、一緒に走ったりして二回目になるとゴールまで走るこ

とができました。やったね！！ 

 次に巧技台のすべり台・平均台とはしご(台をつけずに地面に置

いて)・トンネルくぐりをサーキット遊びのようにしました。すべり台は

何度もする子がいたり、平均台・はしご渡りは用心深くゆっくり渡っ

てフラフラする時はお母さんに手をつないでもらっていましたね。 

 次は玉入れです。保育所の１才児さんも加わりみんな積極的に参

加して楽しそうでした。最後には１才児さんが運動会でしたダンスを

して終わりました。いっぱい身体を動かせたかな？お母さん方は

「順番よ」等とお子さんに声をかけ手助けしてくださり、ケガもなく楽

しく過ごすことができました。競技の合間、終了後も園庭のすべり

台・砂場で遊ぶ姿が見られ、戸外遊びは大好きなんだなぁ～と感じ

ました。 

お母さんの中からも「戸外で遊ぶイベントがあったらなぁ～。」という

声も聞かれたので、そのような機会を作っていきたいな～と思いま

した。みなさん、暑い中お疲れ様でした。 

ひまわり利用曜日＆ 

時間のお知らせ 


