
 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

  

 

 

 

 

 

  

    

 

                   

  

 

  

    

 

 

 

 

大阪市委託事業 

『つどいの広場』 

保育所・今川学園 

 先月は大型台風が次々と発生し、めずらしく大阪にも上陸しました。各地の災害が起こり、心配でしたね。

台風が過ぎ去った途端に季節が進み、寒暖の差が激しくなりました。みなさんの体調はいかがでしょうか。衣

服の調節、うがい、手洗いなど近づく冬を前に風邪予防の習慣をつけてくださいね。 

寝返りからハイハイ、つかまり立ちからヨチヨチ歩きができるようになって、興味や関心も広がって、遊び

にも変化が見られ、子どもたちの成長を日々感じています。公園では落ち葉やどんぐり、まつぼっくりなどが

あり、秋の深まりを感じるようになってきました。スポーツの秋・読書の秋・芸術の秋…。いろいろな秋を楽

しんでくださいね。今月もみなさんのお越しをお待ちしています。 

★ ★今月のひまわり★★ 

★  
 

＝ひまわり利用曜日＆時間のお知らせ＝ 

毎週 月～金 AM10：00 ～ PM4：00 

 

        ～風船あそびを 

したよ～ 

 

１０／１４（火）に風船あそびをしました。 

最初は運動会のパン食い競争のように風船をつり

さげ、”よーいドン”とともに好きな色の風船を取っ

てもらいました。その風船をお母さんと一緒にポンポ

ン撃ち合いっこしました。 

次に真ん中に線を引きたくさんの風船を出し、二手

に分かれて相手チームに“バンバン投げっこ”・・・

のつもりが、たくさんの風船に興奮して、いつの間に

か真ん中の線がなくなって、みんな一斉にあっちこっ

ちへ風船を追いかけていました。 

最後にプラポイントのつないで“大きなプール”を

作りました。喜んでプールの中で、はしゃぎまわる子

や“大きなプール”に圧倒される子など様々でしたが、

みんなキラキラした目で風船と戯れていました。 

風船を両手に持って“せ～の”で手を放すと色とり

どりの風船が宙に舞ってとてもきれいで、「もう一回」

のリクエストにお応えして何度も“せ～の”と繰り返

して遊びました。 最後までみんな楽しそうに遊んで

いました。 

風船はしばらく置いてあるので、このイベントに参

加できなかった方も“ひまわり”に来て風船あそびを

ぜひ楽しんでください。 

◆◇◆ブックスタート◆◇◆ 

生後３ヶ月検診時に配布された“引換券”をお持ちいた

だくと“ひまわり”で『絵本』をお渡し致します。予約

が必要ですが、読み聞かせの時間もありますので、どう

ぞご利用下さい。 

 

お持ちいただくと“ひまわり”で『絵本』をお渡し致し

ます。予約が必要ですが、読み聞かせの時間もあります

ので、どうぞご利用下さい。 

＝「保育所で遊ぼう ～運動あそび～」＝ 

 

１０／２８（火）はとってもいいお天気の中、『保

育所で遊ぼう 運動あそび』をしました。 

準備体操に去年保育園の運動会でした“どうぶつえ

んにいこう”をすると、先生の真似っこをして手足を

伸ばして準備万端。園庭に出てかけっこ“よ～いド

ン！”でみんなお母さんと一緒に走っていました。 

その後“サーキットあそび”もしました。巧技台の

すべり台・平均台・はしごやトンネル、とび箱“ジャ

ーンプ！”とみんな積極的に参加していました。お母

さん方もそれぞれのお子さんの手助けや「順番よ」と

声をかけてくださり、ケガもなく楽しく過ごすことが

できました。ありがとうございました。 

印象的だったのが、最後の体操（保育園で今年お遊

戯でした“げんきげんきマーチ”）でお母さんに“た

かいたか～い”をしてもらった時のお子さんの笑顔が

とてもすてきでした。見ていてこちらも心が温かくな

りました。 

子どもたちの笑顔を見ていると“ひまわり”（部屋

あそび）では見られない表情も見られて、“ひまわり”

でも戸外へ出る機会を作っていけたらと思いました。 

 


