
＝ 赤ちゃんのケガ ＝ 

 

＜ねんね＆寝返り期＞ 

 ベットからの転落・ソファに寝かせて転落・ 

 抱っこした大人が転倒など 

＜お座り＆ハイハイ期＞ 

 段差にぶつかる・お座りで後ろに倒れる・ 

 ドアに手足をはさまれるなど 

＜つかまり立ち＆つたい歩き期＞ 

 ベビーカーから転落・柱や家具の角にぶつける・ 

 不安定なものにつかまり転倒など 

＜タッチ＆あんよ期＞ 

 階段や椅子から転落・引き戸やドアにてをはさ 

まれる・柱や家具の角にぶつけるなど 

赤ちゃんのケガの多くが大人の不注意によるも

のですが、ケガが起こった時は慌てず、お子さん

の状態を確めましょう。 

・意識はあるのか 

・出血はしているのか 

・ケガの場所は身体のどこか etc  

を確認した後、自宅で様子を見たほうがいいか、

医療機関を受診した方がいいかを判断してくださ

い。子どもたちは日々成長します。大きなケガを

未然に防げるようお子さんの成長を見守っていき

たいですね。 
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大阪市委託事業 

『つどいの広場』 

保育所・今川学園 

長～い夏休みも終わり幼稚園小学校に通っている子どもたちは 2学期が始まりましたね。お母さんたち

はちょっぴり「ホッ」とされているのではないでしょうか？さて「ひまわり」では最近小さなお友だちが

増えてきています。赤ちゃんたちのかわいい姿にスタッフも癒されています。またお母さんたちも何度か

会うにつれ顔見知りになり、育児についてなど楽しそうにおしゃべりしたりしています。 

9月に入り朝夕の暑さも少し和らいできましたが、まだまだ残暑厳しい日もあると思いますので”体調

管理“に十分気を付けてお過ごしください。おしゃべりに涼みに「ひまわり」に来てくださいね。今月も

みなさんのお越しをお待ちしておりま～す！ 

★ ★今月のひまわり★★ 

★  
 

＝ひまわり利用曜日＆時間のお知らせ＝ 

毎週 月～金 AM10：00 ～ PM4：00 

 

～ 保育園で遊ぼう（水あそび） ～ 

 

8 月 26日（火）天気予報では雨でしたが、当日は雨

が降ることもなく時折強い陽ざしの中、7名のお子さ

んとお母さんの参加で、“保育園で遊ぼう 水あそび”

をしました。 

「ひまわり」とは違う場所、広い園庭、保育園の園

児さんがプールあそびをしていたので、雰囲気に圧倒

されたのかちょっぴり不安そう…。でもお母さんがプ

ールの方へ誘ってくれると、遊びはじめた子どもた

ち。大きいプールに“おっちんトン”、おもちゃのジ

ョーロで“ジャー“としたり、大きいプールと小さい

プールを行ったり来たりしたり、ちょっとひと休みし

て、泥んこあそびをする子もいました。お友だちがピ

チャピチャした水が、ふいに顔にかかってびっくりし

たり…。お母さん方もお子さんの様子を見ながらプー

ルサイドでおしゃべりしたり、保育園の先生とお話し

てました。保育園で使っているおもちゃやお家にもあ

るペットボトルやビニール袋を使った簡単な水あそ

びの道具なども使って（ちょっぴり時間も延長して）

楽しい時間を過ごしました。暑い中お母さんも汗をか

きながら一緒に遊んでいただきありがとうございま

した。 

◆◇◆ブックスタート◆◇◆ 

生後３ヶ月検診時に配布された“引換券”をお持

ちいただくと“ひまわり”で『絵本』をお渡し致

します。予約が必要ですが、読み聞かせの時間も

ありますので、どうぞご利用下さい。 


