
主食 お       か      ず 主食 お       か      ず
ツナバーグ ツナ缶・じゃが芋 つくね照り焼き 鶏ミンチ・玉ねぎ・人参・生椎茸・豆腐・砂糖・醤油・片栗粉

ほうれん草と人参のお浸し ほうれん草・人参・醤油 ほうれん草のおかか和え ほうれん草・おかか・醤油
大根とねぎのみそ汁 大根・ねぎ・みそ 五目汁 大根・ささがきごぼう・人参・春雨・わかめ・ねぎ・醤油

白身魚の野菜あんかけ 白身魚・ほうれん草・人参・醤油・片栗粉 野菜たっぷりマーボー丼 豆腐・玉ねぎ・人参・しめじ・トマトケチャップ

三度豆のごま和え 三度豆・ごま・醤油 三度豆のおかか和え 三度豆・おかか・醤油
にらと豆腐のすまし汁 にら・豆腐・醤油 トマトとわかめのスープ トマト・わかめ・醤油

白身魚の照り焼き カラスカレイ・砂糖・醤油
かぼちゃと玉ねぎの煮物 かぼちゃ・玉ねぎ・醤油
豆腐と三つ葉のすまし汁 豆腐・三つ葉・醤油

肉じゃが 鶏ミンチ・じゃが芋・人参・玉ねぎ・醤油
小松菜のポッテリ煮 小松菜・醤油

わかめスープ わかめ・ほうれん草・醤油
野菜のごまみそ煮 鶏ミンチ・大根・人参・里芋・みそ・ねりごま・砂糖

三度豆とツナの和え物 三度豆・ツナ・醤油
麩とわかめのみそ汁 麩・わかめ・みそ

高野豆腐と人参のあっさり煮 高野豆腐・人参・醤油 高野豆腐と人参の煮物 高野豆腐・人参・醤油
三度豆のくたくた煮 三度豆・醤油 ブロッコリーのごま和え ブロッコリー・ごま・醤油
野菜たっぷりスープ 玉ねぎ・人参・じゃがいも・醤油 きゅうりのスープ きゅうり・醤油

ひき肉と豆腐の炒め煮 鶏ミンチ・豆腐・三度豆・醤油 鮭の磯辺和え 鮭・ほうれん草・のり
ゆで野菜のおかか風味 ブロッコリー・人参・おかか・醤油 白菜と人参のお浸し 白菜・人参・醤油
麩とわかめのみそ汁 麩・わかめ・みそ 大根とねぎのすまし汁 大根・ねぎ・醤油

けんちんうどん うどん・鶏ミンチ・焼き豆腐・大根・人参・醤油 玉ねぎと人参のそぼろあんかけ 鶏ミンチ・玉ねぎ・人参・醤油・片栗粉
ブロッコリーのおかか和え ブロッコリー・おかか・醤油 ほうれん草とえのきのおひたし ほうれん草・えのき・醤油

さつま芋の甘煮／りんごのコロコロ煮 さつま芋／りんご 納豆汁 納豆・ねぎ・みそ
鮭と野菜の煮物 鮭・人参・玉ねぎ・醤油 白身魚のきゅうりのばし 白身魚・きゅうり・醤油

キャベツのやわらか煮 キャベツ・醤油 アップルポテト りんご・じゃが芋
えのきと豆苗のみそ汁 えのき・豆苗・みそ ミネストローネ 玉ねぎ・人参・パスタ・トマトピューレ・塩

煮魚 白身魚・醤油・砂糖 高野豆腐とほうれん草の煮物 高野豆腐・ほうれん草・醤油
じゃが芋と人参の煮物 じゃが芋・人参・醤油 じゃが芋のコロコロ煮 じゃが芋・醤油
豆腐と水菜のすまし汁 豆腐・水菜・醤油 三度豆と玉ねぎのスープ 三度豆・玉ねぎ・人参・醤油

すき焼き風煮 鶏ミンチ・白菜・焼き豆腐・麩・砂糖・醤油 いり豆腐 鶏ミンチ・豆腐・人参・醤油
小松菜とツナの和え物 小松菜・ツナ・醤油 三度豆のおかか煮 三度豆・おかか・醤油

じゃが芋とわかめのみそ汁 じゃが芋・わかめ・みそ さつま芋とほうれん草のみそ汁 さつま芋・ほうれん草・みそ
白身魚とブロッコリーの吉野煮 白身魚・ブロッコリー・醤油・片栗粉 野菜煮込みうどん うどん・鶏ミンチ・玉ねぎ・もやし・人参・醤油

人参サラダ 人参・もやし・ほうれん草・醤油 キャベツのうま煮 キャベツ・醤油
大根と玉ねぎのみそ汁 大根・玉ねぎ・みそ ほうれん草のくず煮／ベイクドバナナ ほうれん草・醤油・片栗粉／バナナ
豆腐とひき肉のおだんご 豆腐・鶏ミンチ・片栗粉・塩・醤油・砂糖 鮭の照り焼き 鮭・醤油・砂糖・片栗粉

ブロッコリーと麩のおひたし ブロッコリー・麩・醤油 きんぴらのやわらか煮 人参・ごぼう・油・砂糖・醤油
じゃが芋とわかめのすまし汁 じゃが芋・わかめ・醤油 白菜としいたけのすまし汁 白菜・しいたけ・醤油

ツナと野菜のスープ煮 ツナ缶・玉ねぎ・じゃが芋・三度豆・醤油
白菜のお浸し 白菜・人参・おかか

豆腐とねぎのみそ汁 豆腐・ねぎ・みそ
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5月　離乳食献立表（後期）

日 曜日
献　　　立　　　名

主   な   材   料 日 曜日
献　　　立　　　名

主   な   材   料

今川学園 園長 篠瀬 実千代

※適宜和風だしを使用します。


