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★小豆とさつま芋のほっこりご飯 ○ おにぎり（2種） ○
★鮭の風味焼き ○ 筑前煮
ほうれん草の磯和え ○
五目汁 三度豆と春雨のサラダ マヨネース→マヨドレ

牛乳 ○
★ポークカレーライス ○ ご飯 ○
キャベツとカニカマポン酢サラダ カニカマ除去 吉野煮
レタススープ ○

小松菜とツナのごま酢和え ○
かき玉汁 卵→豆腐
★じゃこと小松菜のスパゲティ

文化の日 ブロッコリーとツナのサラダ マヨネース→マヨドレ
冬瓜とベーコンのスープ ○

ハヤシライス ○ ご飯 ○
コールスローサラダ フレンチドレッシング→マヨドレ 鶏肉となすのみそ炒め

ひじき入りポテトサラダ マヨネース→マヨドレ
春雨スープ ○

ご飯 ○
★豚肉のプルコギ風

勤労感謝の日
マカロニサラダ（ツナ） マヨネーズ→マヨドレ
ポテトスープ ○
かつおめし ○ 牛肉炒めライス ○

千切大根の煮物 ○ えびフライ ○
粉ふき芋 ○ 大豆サラダ マヨネース→マヨドレ
飛鳥汁 ○ 白菜の野菜スープ ○

ご飯 ○ イエローロール イエローロール→麦ロール
煮魚 ○ クラムチャウダー ○
春雨ハムサラダ マヨネーズ→マヨドレ バナナ ○
こしね汁 ○ 牛乳 ○

ご飯 ○ 黒糖食パン ○
チキン南蛮 照り焼きチキン（レモン風味） ○

ブロッコリーとツナのサラダ マヨネース→マヨドレ
小松菜とうす揚げのカリカリサラダ○ ミネストローネ
麩とわかめのみそ汁 ○
★あんかけうどん ご飯 ○

ミニハンバーグ 卵・牛乳除去
さつまいものレモン煮 ○ がんもと野菜の煮物 ○
ブロッコリーのサラダ フレンチドレッシング→マヨドレ のっぺい汁

ミルクツイスト ミルクツイスト→麦ロール 中華丼
鶏と野菜のスープ ○
おさかなのソーセージ ○ 春雨梅焼きサラダ 梅焼き除去
バナナ ○ にら玉スープ 卵→豆腐

牛乳 ○
柳川風丼 ご飯 ○

鮭のチャンチャン焼き ○
三度豆のおかか和え ○ 小松菜としめじのおひたし ○
麩と水菜のすまし汁 ○ 豚汁 ○

ロールパン ○
鯵のカレー風味フライ ○
茹でブロッコリー ○
キャベツの野菜スープ ○

ご飯 ○
肉じゃが

ほうれん草の白和え ○
大根となめこのみそ汁 ○
えび玉ラーメン

シュウマイ

ハリハリサラダ マヨネーズ→マヨドレ
ご飯 ○
★津島煮 　※卵・卵製品　：　完全除去

　※11/28　ミニハンバーグ　：　調理の都合上、卵・牛乳の除去になります。
もやしとほうれん草のナムル ○
えのきとわかめのみそ汁 ○
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社会福祉法人 今川学園

今川学園 園長 篠瀬 実千代

※新メニューには★印をつけています。 ※午前のおやつは、1～3歳児。乳児デザートは、1歳児と2歳児のみの提供となります。

※乳児には午前と午後のおやつに牛乳を提供します。ただし献立により、午後の牛乳は提供しない時がありますので、午後のおやつの献立表をご確認くだい。幼児は、昼食時に牛乳を提供しています。

※エネルギーの目標値は 乳児：464 kcal 幼児：511 kcal です。エネルギーは、昼食・おやつ・牛乳の合計値です。
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