
 

献             立 食                      材 献             立 食                      材

ご飯 ○ ご飯 ○

白身魚のみそ漬け焼き ○ チンジャオロース風炒め ○

千切大根の煮物 ○ 三度豆と春雨のサラダ マヨネーズ→マヨドレ

五目汁 ○ にら玉スープ 卵→ツナ　コンソメ→鶏ガラスープ

ジャージャー麺 ご飯 ○

吉野煮

春巻き ○

ほうれん草のごま和え ○ 小松菜とツナのごま酢和え ○

厚揚げとねぎのみそ汁 ○

ご飯 ○ おにぎり（２種） ○

炒り鶏 ブロッコリーのサラダ フレンチドレッシング→マヨドレ

飛鳥汁 牛乳除去

小松菜とうす揚げのカリカリサラダ ○

しめじと卵のみそ汁 卵→豆腐

ご飯 ○

豆腐のチャンプル

ブロッコリーのおかか和え ○

野菜たっぷりのみそ汁 ○

カレーライス カレールウ→王子様

カニスパサラダ カニカマ除去　マヨネーズ→マヨドレ

ご飯 ○

高野豆腐のオランダ煮

三度豆のごま和え ○

キャベツの野菜スープ コンソメ→ブイヨン

ロールパン ロールパン→麦ロール ご飯 ○

ハンバーグ 卵除去 豚肉の生姜焼き ○

ごぼうサラダ マヨネーズ→マヨドレ マカロニサラダ（ツナ） マヨネーズ→マヨドレ

ミネストローネ コンソメ→ブイヨン 納豆汁 ○

親子うどん 卵除去　かまぼこ→卵なしかまぼこ　 牛肉炒めライス ○

さつまいものレモン煮 ○ エビフライ ○

千切大根のサラダ ヨーグルト除去　マヨネーズ→マヨドレ ひじきサラダ マヨネーズ→マヨドレ

ポテトスープ ○

舞茸と鶏のひじきご飯 調理パン

みかん缶のヨーグルト和え ヨーグルト除去　スキムミルク除去（みかん缶のみ）

かぼちゃの天ぷら 卵除去 野菜ジュース

ほうれん草としらすのもみのり和え ○

麩とねぎのすまし汁 ○

中華丼 黒糖ロール 黒糖ロール→麦ロール

タンドリーチキン ヨーグルト除去

春雨梅焼きサラダ 梅焼き除去 大豆サラダ マヨネーズ→マヨドレ

わかめスープ 卵→豆腐　コンソメ→鶏ガラスープ クラムチャウダー チャウダーの素→シチューの王子様　スキムミルク除去

調理パン 栗ごはん ○

バナナ 鮭の塩焼き ○

野菜ジュース ほうれん草とえのきのおひたし ○

けんちん汁

白いパン／キャラメルクリーム 白いパン→麦ロール　キャラメルクリーム→いちごジャム 五目ラーメン 卵除去　ウエイパー→鶏ガラスープ

ミートボール ○ エビしゅうまい

コールスローサラダ フレンチドレッシング→マヨドレ

ふわふわスープ 卵除去　コンソメ→ブイヨン

三度豆のごま和え ○

ご飯 ○

ぶりの照り焼き ○

☆白菜のお浸し ○

のっぺい汁

☆野沢菜とわかめのチャーハン

☆山賊焼き ○

ミニトマト ○

レタススープ コンソメ→鶏ガラスープ

りんごジャムサンド

↓

のりチップス

○

エビしゅうまい→シュウマイ（豚ひき肉・玉ねぎ・塩・酒・みりん・淡口醤

油・片栗粉・ごま油・シュウマイの皮）

パリパリポテト

↓

カリポテ

スナック

北海道ミルクパン

→麦ロールのいちご

ジャムサンド

ココア

→りんごジュース

○ ○

○

○ ○

○ ○

○
○

○

午前のおやつ 午後のおやつ

にぎにぎボーロ

↓

鉄入りたっぷり

しらすくん

ビスコ

↓

いちごパイ

○ ○

ごろっと大豆の

グラノーラ

牛乳

↓

ポップコーン

ひじきスティック

↓

野菜スティック

海の

仲間たちクッキー

↓

こどもクッキー

○

ココナッツ

クリームサンド

↓

ミレービスケット

プリン

↓

国産みかん

ゼリー

○

水

豆乳どーなっつ

↓

豆乳ラスク

午前のおやつ 午後のおやつ

カルテツ

いわしおかき

↓

つなっこ

○

○

○

マンナウェファー

↓

アスパラガス

○

16 水

卵除去

15 火

14 月 30

29 火

○

牛乳かりんとう

↓

源氏パイ

10 木

○

28 月

12 土

11 金

ウエイパー→鶏ガラスープ

バナナの

ヨーグルト和え

↓

バナナ

○

26 土

25 金○ ○9 水

○

8 火

○

○

○

23 水 秋分の日

火 国民の休日

24 木

敬老の日
○

○

7 月

5 土 22

4 金 21

19 土
○

月

○

プルーンヨーグルト

↓

くだものゼリー

ピーチ

○

金
○

3 木

2 水

○

18

ミニメロンパン

↓

麦ロールの

メープルシロップ

サンド

9月　卵・乳アレルギー対応献立表

1 火 17 木


