
 

献             立 食                      材 午前のおやつ 乳児デザート 午後のおやつ 献             立 食                      材 午前のおやつ 乳児デザート 午後のおやつ

おにぎり 米・混ぜるわかめ ご飯 米

じゃがいもとツナの炊き合わせ  照り焼きチキン 鶏肉・酒・みりん・砂糖・淡口醤油・片栗粉

小松菜とうす揚げのカリカリサラダ 小松菜・うす揚げ・酢・淡口醤油・ごま油 コールスローサラダ キャベツ・人参・きゅうり・コーン缶・フレンチドレッシング　

えのきとわかめのみそ汁 えのき・わかめ・だし・みそ　　　

ご飯 米 冷やしうどん うどん・きざみのり・だし・みりん・淡口醤油

鮭の塩焼き 鮭・塩 白身魚の満点揚げ すり身・玉ねぎ・さつまいも・豆腐・ひじき・淡口醤油・みそ・片栗粉・油　　　　

千切大根のサラダ 千切大根・ハム・ヨーグルト・マヨネーズ・塩 小松菜とツナのごま酢和え 小松菜・ツナ缶・すりごま・酢・淡口醤油・ごま油

玉ねぎとわかめのみそ汁 玉ねぎ・わかめ・だし・みそ

ロールパン ロールパン モロヘイヤ入りマーボー丼

鶏のから揚げ 鶏肉・唐揚げ粉(乳入り）・油

チーズ入りポテトサラダ チーズ・じゃがいも・きゅうり・コーン缶・マヨネーズ・塩・こしょう 春雨ハムサラダ 春雨・ハム・きゅうり・マヨネーズ・塩・こしょう

ミネストローネ マカロニ・ウインナー・ブロッコリー・玉ねぎ・トマトピューレ・コンソメ にら玉スープ にら・卵・コンソメ

冷麺 冷麺用中華そば・焼き豚・きゅうり・卵・たれ・ごま油 ご飯 米

エビしゅうまい 煮魚 白身魚・土生姜・酒・砂糖・みりん・淡口醤油

チャプチェ 牛肉・人参・春雨・ほうれん草・干し椎茸・酒・砂糖・みりん・淡口醤油・ごま油

野菜たっぷりのみそ汁 なす・じゃがいも・油揚げ・小松菜・だし・みそ

ブロッコリーのごま和え ブロッコリー・すりごま・淡口醤油　

ご飯 米 調理パン

筑前煮 バナナ

野菜ジュース

三度豆のおかか和え 三度豆・おかか・淡口醤油

豆腐とねぎのすまし汁 豆腐・ねぎ・だし・淡口醤油

ご飯 米 ご飯 米

豚肉の生姜焼き 豚肉・土生姜・もやし・玉ねぎ・酒・みりん・淡口醤油 豚肉とキャベツのみそ炒め 豚肉・厚揚げ・キャベツ・人参・酒・砂糖・みりん・淡口醤油・みそ・油　　

マカロニサラダ（ツナ） マカロニ・きゅうり・コーン缶・ツナ缶・マヨネーズ・塩・こしょう ごぼうサラダ ささがきごぼう・きゅうり・コーン缶・すりごま・淡口醤油・マヨネーズ

麩と小松菜のみそ汁 麩・小松菜・だし・みそ はんぺんと水菜のすまし汁 はんぺん・水菜・だし・淡口醤油

調理パン 全粒粉のパン／いちごジャム 全粒粉のパン／いちごジャム

バナナ 牛肉コロッケ 牛ひき肉・じゃがいも・玉ねぎ・酒・塩・小麦粉・パン粉・油

野菜ジュース ひじきサラダ ひじき・ツナ缶・きゅうり・人参・マヨネーズ　

冬瓜とベーコンのスープ ベーコン・冬瓜・オクラ・コンソメ

白いパン／キャラメルクリーム 白いパン／キャラメルクリ―ム カレーうどん

鶏のカレー風味フライ 鶏肉・小麦粉・カレー粉・パン粉・塩・こしょう・油

ジャーマンポテト じゃがいも・玉ねぎ・ベーコン・塩・こしょう ちくわの磯辺揚げ ちくわ・青のり・小麦粉・油

汁ビーフン キャベツ・もやし・人参・ロールイカ・かまぼこ・ビーフン・ウエイパー・淡口醤油 もやしときゅうりのゆかり和え もやし・きゅうり・ゆかり

ハヤシライス 米・牛肉・玉ねぎ・じゃがいも・人参・ハヤシルウ・油　 ご飯 米

ブロッコリーとツナのサラダ ブロッコリー・ツナ缶・マヨネーズ 鯖の塩焼き 鯖・塩

レタススープ レタス・人参・コンソメ ほうれん草の梅焼き和え ほうれん草・梅焼き・砂糖・淡口醤油・だし

けんちん汁

ご飯 米 ちらしずし

ゴーヤチャンプル

三度豆と春雨のサラダ 三度豆・春雨・すりごま・淡口醤油・マヨネーズ 三度豆のごま和え 三度豆・すりごま・淡口醤油

もずくスープ 美ら海育ちもずく・油揚げ・長ねぎ・だし・淡口醤油・塩 かき玉汁 卵・三つ葉・淡口醤油・片栗粉・だし

調理パン

みかん缶のヨーグルト和え みかん缶・ヨーグルト・スキムミルク・砂糖

野菜ジュース

ファイバーロール ファイバーロール

おからナゲット

かぼちゃサラダ かぼちゃ・ヨーグルト・マヨネーズ・塩

スパゲティーシチュー スパゲティ・白菜・玉ねぎ・人参・もやし・コンソメ・淡口醤油

黒糖食パン 黒糖食パン

ミートボール 鶏ひき肉・酒・みりん・淡口醤油・塩・小麦粉・油　

大豆サラダ 大豆水煮・キャベツ・きゅうり・人参・淡口醤油・マヨネーズ

コーンポタージュ コーンクリーム缶・玉ねぎ・牛乳・生クリーム・小麦粉・コンソメ・油

豚肉・卵・豆腐・ゴーヤ・人参・玉ねぎ・もやし・ごま油・酒・オイスター

ソース・しょうゆ・砂糖・塩・こしょう

8　　　月　　　の　　　給　　　食

1 土
子どもの

ビスケット

ボール

チーズ
18 火

おやつ

カステラ
パイン缶 すいか

3 月

りんご

ジャム

サンド

みかん缶 エントリー 19 水
アスパラ

ガス
バナナ

わらび餅

（手作り）

うどん・豚肉・玉ねぎ・人参・キャベツ・コーン缶・酒・カレールウ・淡口醤

油・片栗粉

4 火
黒糖

ドーナツ
ミニゼリー

ファイバー

ヨーグルト
20

5 水
野菜

スティック

ボール

チーズ

ミニ

クリーム

パン

21
玉ねぎ・魚肉すり身・卵白・豚脂・えび・豆腐・えびエキス・醤油・えびパウ

ダー・ほたてエキス・オイスターソース・塩・砂糖・小麦粉・香辛料

ボール

チーズ

やさい

ゼリー

木
子どもの

クッキー

ベビー

ダノン

ミニ

ショコラ

ツイスト

パン

6 木
マンナ

ウエハース

ブルー

ベリー

ヨーグルト

リング

ドーナツ
22

鶏肉・人参・ごぼう・れんこん・ちくわ・板こんにゃく・里いも・だし・砂

糖・みりん・淡口醤油

7 金 ベジかりん
ベビー

ダノン

青りんご

ゼリー

（手作り）

24
胚芽

スティック

ブルー

ベリー

ヨーグルト

カリポテ

米・豚ひき肉・玉ねぎ・豆腐・モロヘイヤ・砂糖・淡口醤油・鶏ガラスープ・

みそ・ケチャップ・豆板醤・片栗粉・ごま油

土
カルシウム

せんべい

金 のりチップス

土
木葉

せんべい
25

月

火
鉄たっぷり

しらすくん
バナナ

プリン

（手作り）

10 月
チーズ

クラッカー
バナナ

フルーツ

ヨーグルト

（手作り）

8

26 水
ミレー

ビスケット
ミニゼリー

小魚

せんべい

11 火
ソフト

ケーキ
ミニゼリー とうもろこし

28

27 木
豆乳

ドーナツ
もも缶 チョイス

豚肉・大根・ごぼう・人参・里いも・うす揚げ・板こんにゃく・だし・淡口醤

油・みりん・ごま油

13 木

12 水
おさつで

ポン

ボール

チーズ

いちごパイ

カルピス

ミニハート

金

ミニ

バーム

クーヘン

ベビー

ダノン

アイス

クリーム

米・砂糖・酢・塩・高野豆腐・ささがきごぼう・人参・ちくわ・うす揚げ・干

し椎茸・乾しらす・きざみのり・だし・砂糖・淡口醤油・みりん

土

14 金 31

17 月
白い

風船

いちご

ヨーグルト

胚芽

ビスコ

月

15 土

パリパリ

ポテト

ボール

チーズ
ぶどう

乾燥おから・鶏ひき肉・玉ねぎ・じゃがいも・酒・みりん・淡口醤油・塩・片

栗粉・油

お盆休み

お盆休み

お盆休み
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“今月の郷土料理”「ゴーヤチャンプル」
8月12日のゴーヤチャンプルは沖縄県の郷土料理です。「チャンプル」と

は「ごちゃまぜ」という意味で、豆腐といろいろな食材をいためた料理で

す。ゴーヤは「夏野菜の王様」といわれ、ビタミンがたいへん多い野菜で

す。沖縄に長生きの人が多いのは、伝統食であるゴーヤをよく食べること

も理由のひとつとされています。ゴーヤを食べて暑い夏を乗り切りましょ

う！


