
 

≪卵アレルギー対応献立表≫７月 

 

 

 

 

 

 

 

献             立 食                      材 献             立 食                      材

炊き込みご飯 柳川風丼

納豆のばくだん揚げ ○ ほうれん草とえのきのおひたし ○

きゅうりとわかめの酢の物 ○ じゃがいもとわかめのみそ汁 ○

えのきと水菜のすまし汁 ○

ご飯 ○ おにぎり（2種） ○

酢豚 ブロッコリーとツナのサラダ マヨネーズ→マヨドレ

豚汁 ○

春雨ハムサラダ マヨネーズ→マヨドレ

にら玉スープ 卵→ツナ　コンソメ→鶏ガラスープ

ご飯 ○

白身魚のみそ漬け焼き ○

千切大根の煮物 ○ 海　の　日

のっぺい汁 ○

おにぎり ○ えび玉ラーメン

牛肉の野菜煮

シュウマイ

ほうれん草のおひたし ○

中華サラダ 梅焼き除去

ロールパン ○ 全粒粉のパン／いちごジャム ○

タンドリーチキン ○ カレーコロッケ ○

コールスローサラダ フレンチドレッシング→マヨドレ ごぼうサラダ マヨネーズ→マヨドレ

じゃがいものポタージュ ○ スパゲティーシチュー ○

鮭とレタスのサラダ寿司 卵→ハム　マヨネーズ→マヨドレ ご飯 ○

七夕コロッケ 煮魚 ○

豆腐のチャンプル

そうめん汁 ○

しめじと白菜のみそ汁 ○

親子うどん 卵除去　かまぼこ→卵なしかまぼこ　 ミートドリア

さつまいもの天ぷら 卵除去

千切大根のサラダ ヨーグルト除去　マヨネーズ→マヨドレ 大豆サラダ マヨネーズ→マヨドレ

レタススープ ○

ご飯 ○ 調理パン

カラスカレイの照り焼き ○ バナナ

ブロッコリーのごま和え ○ 野菜ジュース

呉汁 ○

ご飯 ○ 黒糖ロール ○

すき焼き風煮 チキンカツ ○

キャベツとハムのサラダ フレンチドレッシング→マヨドレ

ほうれん草の梅焼き和え 梅焼き除去 えびとじゃがいもの豆乳スープ ○

なすとうす揚げのみそ汁 ○

調理パン 夏野菜のカレーライス

みかん缶のヨーグルト和え ○

野菜ジュース カニスパサラダ カニカマ除去　マヨネーズ→マヨドレ

オクラとウインナーのスープ ○

白いパン／キャラメルクリーム ○ 冷やしうどん ○

おからナゲット ○ ひじき入りつくね照り焼き

マカロニサラダ（ツナ） マヨネーズ→マヨドレ

キャベツの野菜スープ ○ ミニトマト ○

ほうれん草のごま和え ○

ご飯 ○ ご飯 ○

鯖のみそ煮 ○ 鮭のチーズフライ 鮭のチーズフライ→鮭のフライ（鮭・塩・小麦粉・油）

小松菜とうす揚げのカリカリサラダ ○ ハリハリサラダ マヨネーズ→マヨドレ

五目汁 ○ 玉ねぎとうす揚げのみそ汁 ○

ご飯 ○ ご飯 ○

とり天 卵除去 春巻き ○

三度豆のおかか和え ○ 牛肉とこんにゃくのごま煮 ○

だんご汁 冬瓜汁 ○

ご飯 ○

ハンバーグ 卵除去 ※コンソメ、ウエイパーは、卵アレルギーでも使用可能ですが、調理の都合上ブイヨンや鶏ガラスープに変更している場合があります。

インディアンベジサラダ ※7/8の千切り大根のサラダは、調理の都合上ヨーグルト除去になっています。

※乳児デザートには、卵アレルギー該当食品はありません。
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7月　卵アレルギー対応献立表
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