
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
 

ご卒園、ご進級おめでとうございます。去年の 9月から勤務させていただき、共に過
ごさせていただきましたが、大きく成長した子どもたちを見ることができ、とても嬉
しく思っています。 
これから、年長さんは小学校へ入学、在園児さんたちは一つ上のクラスに移り、新し
い生活が始まります。 
生活リズムを整えて、新しい生活を元気に楽しみましょう。 

入学・進級前に予防接種手帳を確認し

てみましょう。  

スケジュールを立てていても、体調不

良などで接種できていない注射はあり

ませんか？ 

公費負担の予防注射は、接種できる期間

が決まっています。 

接種期間が過ぎてしまうと、自費で予防

注射を摂取しなくてはいけなくなって

しまいます。 

体調と相談しながら予防接種のスケジ

ュールを立てていきましょう。 

 

予防接種を受けられない場合 

 

・当日の体温が 37.5℃を超えている 

・急性の病気とわかる時 

・医師が不適当と判断した時 

 

 

医師と相談した方がいい場合 

 

・病気で治療を受けている時 

・発育が悪く、医師や保健師の指導を受

けている 

・風邪の引き始めと思われる時 

・以前の予防接種で、2日以上の発熱や、

じんましんなどがあった 

・薬でアレルギーを起こしたことがある 

・けいれんを起こした経験がある 

生活リズムを整えましょう 

環境の変化などにより体調を崩しやすい時期

です。元気に過ごすためにも、規則正しい生

活リズムを心がけましょう。 

予防注射は済みましたか？ 

夜は９時ごろまでには寝るよ

うにし、朝は 7時に起きるよう

にがんばりましょう。十分な睡

眠は「日中の疲れをとる」「体

の成長を促す」「病気を治す力

が増す」ことにつながります。 

早寝早起きを心がけましょう 

 

朝ごはんをきちんと

食べましょう 
 

朝、家で排便をしてきましょう 
 

朝ごはんを食べると、腸の働

きが活発になり、便が出やす

くなります。朝はどうしても

あわただしくなりがちです

が、十分なトイレタイムをと

れるよう、家族全員で朝の生

活を見直しましょう。 

朝食を食べることで、体が

目覚め、その日の体のリズ

ムが始まります。よくかん

で、しっかり食べましょう。 
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